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Projetos de Investigação 
Financiados

1.	 Acute effect of physical exercise on circulating levels of endothelial progenitor cells in 
coronary artery disease patients. 

Entidade Financiadora: Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitário (CESPU). 
Investigador Principal: João Paulo Ferreira de Sousa Venâncio (CESPU) 
Equipa do Projeto: José Manuel Fernandes Oliveira, Fernando Manuel Tavares da Silva Ribeiro, 
Maria do Céu Rodrigues Monteiro, Suiane Lima Cavalcante. 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2017

2. BaSEIB Clinical Trial - Bariatric Surgery and Exercise Intervention Bone trial. 

Entidade Financiadora: Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT)  
Investigador Principal: Hélder Rui Martins Fonseca 
Equipa de projeto CIAFEL: José Oliveira, Florêncio Sousa 
Data de início: 2016. 
Data de conclusão: 2018

3. Bioenergetic Remodeling in the Pathophysiology and Treatment of Non-Alcoholic Fatty Liver 
Disease 

Entidade Financiadora: European Commission, Horizon 2020, Marie Sk³odowska-Curie Innovative 
Training Networks
Investigador Principal: Paulo Oliveira
Equipa de projeto CIAFEL: José Magalhães, António Ascensão
Data de início: 2017.
Data de conclusão: 2020

4. Development of antidotes for Amanita phalloides intoxications, from in silico to the 
intoxicated patient 

Entidade Financiadora: Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT) 
Investigador Principal: Félix Carvalho, FFUP
Equipa de projeto CIAFEL: José Alberto Duarte
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2019

5. Efeitos do treinamento resistido sobre caquexia induzida por tumor Walker- 256 em ratos 

Entidade Financiadora: Programa Ciências sem Fronteiras/PVE, Conselho Nacional de 
Desenvolvimento Científico e Tecnológico (CNPq)
Investigador principal: Rafael Deminice, Universidade Estadual de Londrina
Equipa de projeto CIAFEL: José Alberto Duarte, Eduardo Teixeira
Data de início: 2015
Data de conclusão: 2017
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6. European Collaborative Partnership on Sport and Health Enhancing Physical Activity - 
EPHEPA. 

Entidade Financiadora: EC- ERASMUS + Sport (556981-EPP-1-2014-1-UK-SPO-SCP). 
Investigador Principal: Jorge Mota 
Equipa de projeto CIAFEL: José Oliveira, José Carlos Ribeiro 
Data de início: 2015 
Data de conclusão: 2017

7. Exercício físico para a prevenção do cancro de próstata: estudo das bases moleculares 
subjacentes. 

Entidade Financiadora: Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT)
Investigador Principal:  Paula Alexandra Martins de Oliveira
Equipa de projeto CIAFEL: José Alberto Duarte, Maria João Neuparth
Data de início: 2016.
Data de conclusão: 2018

8. EXERCISING THE FUTURE: Voluntary Exercise During Gestational Diabetes as a Means to 
Improve Mitochondrial Function in the Offspring 

Entidade Financiadora: Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT)
Investigador Principal: Paulo Oliveira 
Equipa de projeto CIAFEL: José Magalhães, António Ascensão, Jorge Beleza, David Rizo-Roca 
Data de início: 2016.
Data de conclusão: 2019

9. Liver fit: Exercising obesity - the role of exercise against endoplasmic reticulum stress in 
obesity-induced liver disease 

Entidade Financiadora: Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT)
Investigador Principal: José Magalhães
Equipa de projeto CIAFEL: António Ascensão, Jorge Beleza, Estela Alves, David Rizo-Roca
Data de início: 2016.
Data de conclusão: 2019

10. Mais Ativos, Mais Vividos

Entidade Financiadora: Instituto Português do Desporto e Juventude 
Investigador Principal: Joana Carvalho 
Data de início: 2017 
Data de conclusão: 2017

11. mitoFOIE GRAS: Non-invasive Profiling of Mitochondrial Function in Non-Alcoholic Fatty 
Liver Disease

Entidade Financiadora: European Commission, Horizon 2020, Marie Sk³odowska-Curie Innovative 
Training Networks
Investigador Principal: Paulo Oliveira
Equipa de projeto CIAFEL: José Magalhães, António Ascensão
Data de início: 2017.
Data de conclusão: 2020
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12. Perfil comportamental dos estudantes do 3ºciclo das escolas da região Tâmega e Sousa 
(PCERTS) / Behavioral Profile of the 3rd Grade Students from Schools of Tamega and Sousa 
Region. 

Entidade financiadora: Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitário (CESPU).
Investigador Principal: Clarisse Magalhães; 
Equipa de Projeto CIAFEL: Luísa Aires; Gustavo Silva; 
Data de início: 2017

13. Poisoning the heart with anticancer drugs: is metabolic bioactivation or aging promotion the 
link to the cardiotoxicity of anticancer drugs?

Entidade Financiadora: Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT)
Investigador Principal: Vera Marisa Costa, FFUP
Equipa de projeto CIAFEL: José Alberto Duarte
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2019

14. Red Iberoamericana de Medicina y Fisiologia de Altura (ALTMEDFIS).

Entidade Financiadora: Programa Iberoamericano de Ciência y Tecnologia para el Desarrollo 
(CYTED)
Investigador Principal: José Magalhães
Equipa de projeto CIAFEL: António Ascensão, Jorge Beleza, David Rizo
Data de início: 2012
Data de conclusão: 2019

15. RUNNING away from prostate cancer: WALKING through the molecular basis of physical 
activity.

Entidade Financiadora: Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT) 
Investigador Principal: Paula Oliveira, UTAD
Equipa de projeto CIAFEL: José Alberto Duarte
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2019

16. The Role of Exercise Training in the Treatment of Resistant Hypertension. 

Entidade Financiadora: Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT)
Investigador Principal: Fernando Ribeiro (Universidade de Aveiro) 
Equipa de projeto CIAFEL: José Oliveira 
Data de início: 2016. 
Data de conclusão: 2018

17. Sistema de Vigilância e de Monitorização da Atividade Física e Desportiva

Entidade Financiadora: Instituto Português do Desporto e Juventude 
Investigador Principal: Jorge Mota 
Data de início: 2017 
Data de conclusão: 2017
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Publicações Nacionais
RESUMOS EM REVISTAS PEER-REVIEWED

1. Agostinis-Sobrinho C, Abreu S, Moreira C, Lopes L, Oliveira A, Oliveira-Santos J, Mota J, Santos R. 
Cardiorespiratory fitness and Blood pressure in adolescents, a longitudinal Analysis. Revista 
Portuguesa de Cirurgia, 44 (Supl. Nov.):52 (P 49), 2017

2. Agostinis-Sobrinho C, Dias A, Brand C, Moreira C, Abreu S, Lopes L, Gaya A, Mota J, Santos R. 
Adherence Southern European Atlantic Diet and physical fitness on the atherogenic index of plasma 
in adolescents. Revista Portuguesa de Cirurgia, 44 (Supl. Nov.):51 (P 47), 2017

3. Agostinis-Sobrinho C, Garcia-Hermoso A, Ramírez-Velez-R, Moreira C, Lopes L; Oliveira-Santos J, 
Oliveira A, Mota J, Santos R. Longitudinal association Between ideal cardiovascular Health Status and 
Muscular Fitness in Adolescents: The LabMED Physical Activity Study. Revista Portuguesa de Cirurgia, 
44 (Supl. Nov.):31 (CO 19), 2017

4. Barros D, Silva R, Carvalho J. Comparação das medidas antropométricas na síndrome da fragilidade 
em idosos. Revista Portuguesa de Cirurgia, 44 (Supl. Nov.):40 (P 15), 2017

5. Boppre G, Diniz-Sousa F, Machado L, Vilas-Boas JP, Devezas V, Preto J, Santos-Sousa H, Fonseca H, 
Oliveira J. Effects of a physical exercise program on the body composition of obese patients 
undergoing bariatric surgery - BaSEIB clinical trial. Revista Portuguesa de Cirurgia, 44 (Supl. Nov.):52 
(P 50), 2017

6. Diniz-Sousa F, Boppre G, Santos-Sousa H, Preto J, Devezas V, Machado L, Vilas-Boas JP, Oliveira J, 
Fonseca H. Objectively measured daily physical activity and sedentary behavior in class III obese 
women compared to general adult Portuguese populational data. Revista Portuguesa de Cirurgia, 44 
(Supl. Nov.):30 (C0 16), 2017

7. Evaristo OS, Santos R, Moreira C, Mota J, Lopes L, Agostinis-Sobrinho C; Oliveira-Santos J, Abreu S. 
Qualidade de Vida relacionada cm a Saúde: Associações com índice de Massa Corporal em 
Adolescentes Portugueses: The LabMED Physical Activity Study. Revista Portuguesa de Cirurgia, 44 
(Supl. Nov.):32 (C0 21), 2017.

8. Leite N, Titski ACK, Furtado-Alle L, Tureck L, Mascarenhs LP, Moser D, Sheylia P, Mota J. Componente 
Metabólicos e gene ADRB2 em adolescentes com excesso de peso. Revista Portuguesa de Cirurgia, 
44 (Supl. Nov.):29 (C0 12), 2017.

9. Oliveira-Santos J, Santos R, Moreira C, Abreu S, Lopes L, Agostinis-Sobrinho C, Stratton G, Mota J. 
Associations Between Early Life Anthropometric Indicators and Low-Grade Inflammation, Insulin 
Resistance and Lipid Profile During Adolescence: the LabMed Physical Activity Study. Revista 
Portuguesa de Cirurgia, 44 (Supl. Nov.):32 (C0 20), 2017

10. Schmidt C, Coelho J, Ferreira R, Paiva N, Falção-Pires I, Lourenço A, Oliveira J, Leite-Moreira A, 
Moreira-Gonçalves D. O exercício melhora a função diastólica na ICFEP através da redução da 
rigidez intrínseca dos cardiomiócitos e da fibrose. Revista Portuguesa de Cardiologia, 36: 292, 2017
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11. Schmidt C, Ferreira R, Neuparth MJ, Canotilho C, Serrão F, Sobral MP, Oliveira J, Moreira-Gonçalves 
D. Impacto de um programa de treino em circuito de alta intensidade na composição corporal, 
capacidade física e em marcadores de risco cardiometabólico, em adolescentes com sobrepeso. 
Revista Portuguesa de Cirurgia, 44 (Supl. Nov.):52-53 (P51), 2017

12. Titski ACK, Mota J, Homann D, Zwiener A, Leite N. Aptidão Física, fatores cardiometabólicos e 
inflamatórios em mulheres com fibromialgia. Revista Portuguesa de Cirurgia, 44 (Supl. Nov.):51 (P 
48), 2017.
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ARTIGOS EM REVISTAS PEER-REVIEWED

1. Gomes E, Bastos T, Costa R, Corredeira R. Efeito de um programa de exercício na capacidade 
funcional para o exercício e nível de atividade física de pessoas com esquizofrenia – um estudo 
piloto. Revista Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental. 18: 44-50, 2017

2. Ferreira R, Nogueira-Ferreira R, Vitorino R, Lara-Santos L, Moreira-Gonçalves D. The impact of 
exercise training on adipose tissue remodeling in cancer cachexia. Porto Biomedical Journal, 2(6): 
333–339, 2017

3. Seabra A. A Atividade Física em crianças e adolescentes. Um comportamento decisivo para um estilo 
de vida saudável. Revista Fatores de Risco. 44: 9-20, 2017.

4. Albuquerque G, Moreia P, Rosário R, Araújo A, Teixeira VH, Lopes O; Moreia A, Padrão P. Adherence 
to the Mediterranean diet in children: Is it associated with economic cost? Porto Biomedical Journal, 
2(4): 115-119, 2017

5. Dias T, Teixeira VH, Carvalho R, César R, Vaz-Fernandes. Characterization of the Young Azorean 
Portuguese Population with Diabetes Type 1: Study of Nutritional and Environmental Risk Factors. 
Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, 12(1): 29-35, 2017 

CAPÍTULOS DE LIVRO

1. Lopes C, Torres D, Oliveira A, Severo M, Alarcão V, Guiomar S, Mota J, Teixeira P, Ramos E, Rodrigues 
S, Vilela S, Oliveira L, Nicola P, Soares S, Andersen LF; Grupo de Estudo IAN-AF.: Inquérito Alimentar 
Nacional e de Atividade Física (IAN-AF), 2015-2016. Parte I Relatório metodológico. Edição UPorto, 
2017.

2. Lourenço C, Esteves D, Corredeira R. (2017). Evolução do perfil de proficiência motora de crianças 
com Perturbações do Espectro do Autismo ao longo de um programa de intervenção motora. Luís 
Paulo Rodrigues, Filipe Manuel Clemente, Ricardo Lima. (Eds), 10ºs Estudos em Desenvolvimento 
Motor da Criança, Escola Superior de Desporto e Lazer do Instituto Politécnico de Viana do 
Castelo, 2017, pp.169-177. 

3. Moreira A, Corredeira R, Vale S, Vasconcelos O. Prevalência de PDCD de crianças com 3 a 6 anos, 
nascidas pré-termo tardio e a termo. In Luís Paulo Rodrigues, Filipe Manuel Clemente, Ricardo Lima 
(Eds).10ºs Estudos em Desenvolvimento Motor da Criança, Escola Superior de Desporto e Lazer 
do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, 2017, pp. 189-195.

4. Nogueira-Ferreira R, Ferreira R, Henriques-Coelho T, Moreira-Gonçalves D. O efeito cardioprotetor 
do exercício físico. In Manuel A. Coimbra (Ed). Bioquímica e bem-estar. Edições Afrontamento, 
Departamento de Biologia e Departamento de Química da Universidade de Aveiro e CICECO – 
Instituto de Materiais de Aveiro, 2017, pp. 32-45.
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5. Silva P, Jaeger AA, Oliveira G. Conscientização e empoderamento dos corpos das mulheres no 
desporto: Os casos do mixed martial arts e do bodybuilding. In Eunice Macedo (Ed.) Ecos de Freire 
e o pensamento feminista: Diálogos e esclarecimentos, IPFP, CRPFP, CIIE-FPCEUP & Livpsic, 2017, pp. 
137-158.

6. Silva P,  Jaeger AA, Silva G. O. Conscientização e empoderamento dos corpos das mulheres no 
desporto: os casos de Mixed Martial Arts e do Bodybuilding (prelo). In: Eunice Macedo. (Org.). Ecos 
de Freire e o pensamento feminista: diálogos e esclarecimentos. 1ed.Porto, Portugal: Legis Editora, 
2017, v. 6, p. 137-158.

7. Silva P. Reflexões sobre a Educação Física na ótica de género. In Cristina C Vieira (Coord) 
Conhecimento, Género e Cidadania no Ensino Secundário, Comissão para a Cidadania e a Igualdade 
de Género, 2017, pp. 311-330. 
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Publicações Internacionais
RESUMOS EM REVISTAS PEER-REVIEWED

1. Abreu S, Gonçalves C, Moreira C, Rosário R, Lopes L, Agostinis-Sobrinho C, Oliveira-Santos J, Mota 
J, Santos R. Association of dairy intake with the clustering of inflammatory biomarkers in portuguese 
adolescents: LabMed physical activity study. Obesity Facts, 10(Suppl. 1):109 (T2P17), 2017

2. Agostinis-Sobrinho C, Abreu S, Moreira C, Lopes L, Mota J, Santos R. Association of adherence to a 
healthy dietary pattern and Muscular Fitness with cardiovascular risk factors in adolescents. Obesity 
Facts, 10(Supl. 1): 109(T2P16), 2017.

3. Agostinis-Sobrinho C, Moreira C, Abreu S, Lopes L, Santos J, Mota J, Santos R. Ability of 
nontraditional risk factors for cardiovascular disease to identify high cardiometabolic risk in 
adolescents. Obesity Facts, 10(Suppl. 1):105 (T2P4), 2017

4. Andaki A, Mendes E, Tinoco A, Santos A, Sousa B, Vale S, Mota J. Waist circumference percentile in 
children from municipalities of developed and developing countries. Obesity Facts, 10 (Supl. 1): 257 
(T4P126), 2017

5. Beleza J, Rocha-Rodrigues S, Gonçalves IO, Ascensão A, Magalhães J. Effects of physical exercise on 
the modulation of aquaglyceroporin 7 from visceral adipose tissue. Medicine and Science in Sports 
and Exercise, 49(5S): 986-987, 2017

6. Bohn L, Sa-Couto P, Castro A, Ribeiro F, Oliveira J. Effects of a health education intervention on 
sedentary time, moderate-to-vigorous physical activity, and body mass index in individuals with 
moderate-to-high cardiovascular risk. Obesity Facts, 10(Suppl. 1): 119(T2P55), 2017

7. Brand C, Fochesatto C, Pedretti A, Machado D, Seabra A, Oliveira A, Gaya A, Gaya A. Índice de massa 
corporal como indicador da relação entre a aptidão cardiorrespiratória e fatores de 
riscocardiometabólicos em escolares. Revista Brasileira de Atividade Física e Saúde, 22(S1): S257, 
2017  

8. César A, Bohn L, Santos A, Andaki A, Alves A, Carvalho J. "Body mass index is associated with static 
balance and fall-risk in elders independently of age, gender, and moderate-to-vigorous physical 
activity".  Obesity Facts, 10(Suppl. 1): 112 (T2P927), 2017

9. Correa-Bautista J.E, Vivas A, Mota J, Garcia-Hermoso A, Prieto-Benavidez D.A, Ramírez-Vélez R.: 
Maximal Oxygen Uptake Equations To Discriminate The Cardiometabolic Risk In Colombian 
Children And Adolescents: The Fuprecol Study. Medicine and Science in Sports and Exercise, 49(5S): 
1079, 2017

10. Diniz-Sousa F, Boppre G, Machado L, Vilas-Boas JP, Devezas V, Preto J, Santos-Sousa H, Oliveira J, 
Fonseca H. Influence of sedentary behavior and voluntary physical activity in bone mineral density in 
patients with class III obesity. Journal of Bone and Mineral Research, 32(Suppl. 1): S184, 2017

11. Diniz-Sousa F, Boppre G, Machado L, Vilas-Boas JP, Devezas V, Preto J, Santos-Sousa H, Oliveira J, 
Fonseca H. Relationship between muscle strength and bone mineral density in patients with class III 
obesity. Journal of Bone and Mineral Research, 32(Suppl. 1): S120, 2017
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12. Diniz-Sousa F, Boppre G, Santos-Sousa H, Preto J, Devezas V, Machado L, Vilas-Boas JP, Oliveira J, 
Fonseca H. Relationship between BMI and strength in patients with class III obesity. The Obesity 
Society Annual Meeting at ObesityWeekSM, TP-3120, 2017

13. Evaristo S, Moreira C, santos R, Lopes L, Abreu S, Mota J.: associations between Health-related 
quality of life and body mass índex in Portuguese adolescentes: LabMed Physical Activity study. 
Obesity Facts, 10(Suppl. 1): 1-2(OS1:OC21), 2017

14. Ferro-Lebres V, Ribeiro J, Silva G, Moreira P. Body fat percentage, nutritional and physical activity 
knowledge in adolescents. Obesity Facts, 10(Suppl. 1): 224(T4P15), 2017

15. Filho NGR, Domingues CA, Annunziato JT, Duarte JA. Glomerular Filtration Range (eGFR) and 
hematological changes during 2012 Commandos Special Operations Course. Journal of Science and 
Medicine in Sport, 20(Suppl. 2), S159, 2017

16. Filho NGR, Domingues CA, Annunziato JT, Duarte JA. Serum creatine kinase and immune system 
relationship in different Brazilian biomes during the 2012 Commandos Special Operations Course. 
Journal of Science and Medicine in Sport, 20(Suppl. 2), S47 - S48, 2017

17. Gonçalves FO, Mello JB, Dias AF, Fochesatto CF, Mota J, Lemes VB, Adroaldo AG, Gaya AR. 
Contribuição do transporte ativo e da utilização de espaços públicos de massa corporal de 
adolescentes. Revista Brasileira de Atividade Física e Saúde, 22(Supl. 1): S203, 2017

18. Gonçalves-Figueiredo A, Santos R, Moreira C, Lopes L, Agostinis-Sobrinho C, Oliveira-Santos J, 
Gonçalves C, Rosário R, Mota J, Abreu S. Intake of fruits, vegetables and vegetable soup in Azorean 
adolescents according to waist-to-height ratio. Obesity Facts, 10(Suppl. 1): 240(T4P72), 2017

19. Lagoa MJ, Duncan M, Silva G, Mota J, Aires L. Parental Support for Moderate and Vigorous Physical 
Activity in Children and Adiposity as a Mediator. Medicine and Science in Sports and Exercise, 
49(5S): 892-893, 2017

20. Lagoa MJ, Silva G, Duncan M, Mota J, Aires L. Active versus inactive parents and their influence on 
children involved in a school intervention program to promote physical activity. Obesity Facts, 
10(Suppl. 1): 221(T4P2), 2017

21. Lopes S, Mesquita C, Santos PC. Exercise in ankylosing spondylitis: quality of life and cost/utility. 
Physiotherapy, 103(Suppl. 1):129,2017 

22. Lousa I, Nascimento H, Rocha S, Reis F, Nunes S, Rêgo C, Santos-Silva A, Seabra A, Ribeiro S, Belo L. 
Renal function markers in obese boys. Influence of 6-month soccer and traditional physical activity 
programs. Obesity Facts, 10(Suppl. 1): 251-252(T4P108), 2017

23. Moreira-Gonçalves D, Fontoura J, Schmidt C, Neuparth MJ, Canotilho C, Serrão F, Sobral M, Ferreira 
R, Oliveira J. High-intensity Circuit-training Improves Physical Capacity And Cardiometabolic Risk 
Markers In Overweigh Adolescents. Medicine and Science in Sports and Exercise, 49(5S): 882-883, 
2017

24. Moreira-Goncalves D, Santos M, Ferreira R, Leite-Moreira AF, Duarte JA, Henriques-Coelho T. 
Improving cardiac function in pulmonary arterial hypertension: is there a role for exercise training? 
Cardiology, 137(Suppl 1): 21, 2017 

25. Mota J, Addressing Comorbities with activity and exercise. Obesity Facts, 10(Suppl. 1): 47(RS16:2), 
2017

26. Oliveira-Santos J, Mota J, Moreira C, Abreu S, Lopes L, Agostinis-Sobrinho C, Rosário R, Santos R. 
Predictive power of birth weight and early life body mass index on adiposity measures of 
adolescents. Obesity Facts, 10(Suppl. 1): 248(T4P98), 2017.
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27. Rolim Filho, N., Domingues, C., Annunziato, J., Duarte, J. (2017, May 30 – June 3) Creatine Kinase, 
Glomerular Filtration Rate and Military Physical Activity during 2012 Commandos Course. Medicine 
and Science in Sports and Exercise, 49(5S): 1094, 2017

28. Santos A, Silva-Santos S, Duncan M, Willig R, Vale S, Mota J. Changes in sedentary behaviour, physical 
activity and body mass index in schoolchildren: a 3-year-longitudinal study. Medicine and Science in 
Sports and Exercise, 49(5S): 978-979, 2017

29. Santos PC, Lopes S, Mesquita C, Macedo C, Ferreira M, Moreira C, Mota J. The Impact of Clinical 
Pilates on Quality of Life and Functionality of the Pelvic Floor in Women with Urinary Incontinence. 
Neurourology and Urodynamics, 36(Suppl. 3): S1–S575, 2017

30. Santos PC, Oliveira R, Mesquita C, Lopes S. Relationship between smartphone use and 
musculoskeletal symptoms in adolescents. Physiotherapy, 103(Suppl. 1):147,2017 

31. Santos PC, Oliveira R, Mesquita C, Mota J, Azevedo R, Lopes S.: Relationship between smartphone 
use and musculoskeletal symptoms in adolescents. Physiotherapy 103 (2017) e147: P142. 2017.

32. Schmidt C, Coelho J, Ferreira R, Paiva N, Falcão-Pires I, Lourenço A, Leite-Moreira A, Oliveira J, 
Moreira-Gonçalves D. Exercise improves diastolic function in HFPEF by reducing intrinsic 
cardiomyocyte stiffness and fibrosis. Medicine and Science in Sports and Exercise, 49(5S): 727, 2017

33. Schmidt C, Gonçalves N, Silva AF, Coelho J, Fontoura D, Leite S, Miranda-Silva D, Falcão-Pires I, 
Lourenço A, Oliveira J, Leite-Moreira A, Moreira-Gonçalves D. Exercise training modulates 
inflammation in rats with metabolic syndrome and heart failure with preserved ejection fraction. 
Obesity Facts, 10(Suppl. 1): 70-71 (T1P51), 2017

34. Schmidt C, Gonçalves N, Silva AF, Coelho J, Fontoura D, Leite S, Miranda-Silva D, Falcão-Pires I, 
Lourenço A, Oliveira J, Leite-Moreira A, Moreira-Gonçalves D. Chronic exercise training modulates 
inflammation and reduces left ventricle stiffness in heart failure with preserved ejection fraction. 
European Heart Journal, 38(Suppl.): 64, 2017

35. Silva AF, Faria-Costa G, Santos MF, Sousa-Nunes F, Ferreira-Pinto MJ, Moreira-Gonçalves D, Negrao 
R, Henriques-Coelho T. Anti-remodeling effects xanthohumol-fortified beer in experimental 
pulmonary arterial hypertension. European Journal of Heart Failure, 19(Suppl. S1), 5–601, 2017 

36. Silva D, Moreira R, Beltrão M, Sokhatska O, Montanha T, Pizarro A, Pinto M, Garcia-Larsen V, Delgado 
L, Moreira P, Carvalho J, Moreira A. Modulating factors of cortisol response to an exercise challenge. 
Allergy Journal, 72(S103): 383, 2017

37. Silva E, Silva T, Lemos L, Mota J, Martins C. Changes in Physical fitness, hepatic markers, and insulin 
resistance after an 8-months multicomponent intervention program with Down Syndrome 
Adolescents. Obesity Facts, 10(Suppl. 1): 4 (OS2:OC52), 2017

38. Silva-Santos S, Santos A, Duncan M, Vale S, Mota J. The Relationship between Sit & Play and Gross 
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Orientação de Provas 
Académicas

DISSERTAÇÕES DE MESTRADO

Alynne Andaki 

1. (Orientação): Jéssica de Fátima Xavier dos Santos. Obesidade: fatores associados e hábitos de vida 
de escolares do 1º ciclo da educação báisca do município de Uberaba/MG. Mestrado em Educação 
Física. Universidade Federal do Triângulo Mineiro.

Daniel Gonçalves 

1. (Co-Orientação): Gabriel Faria da Costa. Assessment in Pediatrics Clerkships: Impact of strategies to 
solve item-sharing problems. Mestrado Integrado em Medicina. Faculdade de Medicina, Universidade 
do Porto. 

2. (Orientação): Ana Carolina Canotilho de Seixas Gonçalves. Impacto de um programa de treino 
funcional de alta intensidade na alteração de fatores de risco cardiometabólico de adolescentes com 
sobrepeso. Curso de 2º ciclo em Atividade Física e Saúde. Faculdade de Desporto, Universidade do 
Porto. 

3. (Orientação): Bruno Marques da Silva. A influência do destreino em marcadores de risco 
cardiometabólico em adolescentes com sobrepeso. Curso de 2º ciclo em Atividade Física e Saúde. 
Faculdade de Desporto, Universidade do Porto. 

4. (Orientação): Filipe Carvalho Marmelo. The impact of prehabilitation in patients submitted to 
cardiothoracic surgery: systematic review and meta-analysis. Mestrado em Fisiopatologia 
Cardiovascular. Faculdade de Medicina, Universidade do Porto. 

5. (Orientação): Maria de Fátima Baltar Martins dos Santos. Impacto de um programa de treino por 
estações de alta intensidade na qualidade e quantidade de sono em adolescentes com sobrepeso e 
obesidade. Curso de 2º ciclo em Atividade Física e Saúde. Faculdade de Desporto, Universidade do 
Porto. 

6. (Orientação): Marta Isabel Pires Sobral. Impacto de um programa de treino funcional de alta 
intensidade em circuito na composição corporal de adolescentes com sobrepeso e obesidade. 
Curso de 2º ciclo em Atividade Física e Saúde. Faculdade de Desporto, Universidade do Porto. 

7. (Orientação): Vanessa Sofia Rocha Carvalho. Impacto de um programa de treino combinado de alta 
intensidade nos níveis plasmáticos de adiponectina e IL-6 de adolescentes com sobrepeso. Curso de 
2º ciclo em Atividade Física e Saúde. Faculdade de Desporto, Universidade do Porto. 
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8. (Orientação): Vânia Patrícia Pinto Rocha. Clinical Utility of Frailty Scales for the Prediction of 
Postoperative Complications. Systematic Review and Meta-Analysis. Mestrado em Fisiopatologia 
Cardiovascular. Faculdade de Medicina, Universidade do Porto. 

Joana Carvalho 

1. (Co-orientação): Ana Fontes Soares. Avaliação funcional do movimento em idosos: efeitos do treino. 
Curso de 2º ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade. Faculdade de Desporto, Universidade 
do Porto.

2. (Co-orientação): Maria do Rosário Lima Terroso. Aplicação de Programas de Exercício Físico para a 
Terceira Idade em Realidades Distintas – Relatório de Estágio. Curso de 2º ciclo em Atividade Física 
para a Terceira Idade. Faculdade de Desporto, Universidade do Porto. 

3. (Orientação): Ana Rita Vilela Barbosa. Programas de Exercício Físico na Terceira Idade em diferentes 
contextos. Relatório de Estágio. Curso de 2º ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade. 
Faculdade de Desporto, Universidade do Porto. 

4. (Orientação): Flávia Alexandra Borges Machado. O efeito de um programa de exercício físico 
multicomponente em idosos com doença de Alzheimer. Curso de 2º ciclo em Atividade Física para 
a Terceira Idade. Faculdade de Desporto, Universidade do Porto 

5. (Orientação): João Pedro Osório Silva. O idoso no contexto do exercício físico. Relatório de Estágio. 
Curso de 2º ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade. Faculdade de Desporto, Universidade 
do Porto. 

6. (Orientação): Maurício dos Santos Freitas. Efeitos de diferentes tipos de treino na aptidão física de 
idosos residentes na comunidade. Curso de 2ºciclo em Atividade Física para a Terceira Idade. 
Faculdade de Desporto, Universidade do Porto. 

7. (Orientação): Paulo Guimarães. Efeitos do Programa Nine Matrices Exercise no Equilíbrio, Força 
Muscular e Flexibilidade dos Membros Inferiores em Idosos. Curso de 2º ciclo em Atividade Física 
para a Terceira Idade. Faculdade de Desporto, Universidade do Porto. 

Jorge Mota 

1. (Orientação): Raquel Milheiro. Exercício Físico e Funcionamento Executivo em idosos. Curso de 2º 
ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade. Faculdade de Desporto, Universidade do Porto.

José Alberto Duarte 

1. (Orientação): Daniela Filipa Cardoso. Benefits of regular physical activity on Doxorubicin-induced 
Kidney Toxicity. 2º Ciclo em Atividade Física e Saúde. Faculdade de Desporto, Universidade do 
Porto.

2. (Orientação): Márcio Fernando Martins Cruz. Efeito Protetor da Corrida Voluntária Regular na 
Toxicidade Hepática Induzida pela Administração Prolongada de Doxorrubicina em Ratos Wistar. 2º 
Ciclo em Atividade Física e Saúde. Faculdade de Desporto, Universidade do Porto.
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José Carlos Ribeiro 

1. (Orientação): Joana Isabel de Almeida Tavares. Relação dos níveis de atividade e aptidão física com o 
rendimento escolar, em adolescentes de ambos os sexos. Curso de 2º ciclo em Atividade Física e 
Saúde. Faculdade de Desporto, Universidade do Porto.

2. (Orientação): Maria Helena Moura Araújo. Associação entre o estatuto socioeconómico, a prática 
de Atividade Física e a composição corporal em jovens adolescentes portugueses de ambos os 
sexos. Curso de 2º ciclo em Atividade Física e Saúde. Faculdade de Desporto, Universidade do 
Porto. 

3. (Orientação): Tiago Augusto Amaral Matos. Associação entre aptidão física e conhecimentos 
nutricionais em adolescentes de ambos os sexos. Curso de 2º ciclo em Atividade Física e Saúde. 
Faculdade de Desporto, Universidade do Porto.

4. (Orientação): Vasco André Serrão Pereira. Relação entre conhecimentos alimentares e os níveis de 
atividade física em jovens adolescentes portugueses. Curso de 2º ciclo em Atividade Física e Saúde. 
Faculdade de Desporto, Universidade do Porto.

José Oliveira

1. (Co-Orientação): Ana Carolina Canotilho de Seixas Gonçalves. Impacto de um programa de treino 
funcional de alta intensidade na alteração de fatores de risco cardiometabólico de adolescentes 
com sobrepeso. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física e Saúde.

2. (Orientação): André Filipe Rosete Ferreira. Efeito de um programa de treino funcional na força 
muscular, na sensação de posição articular, no equilíbrio e na agilidade, em atletas de 
basquetebol feminino. Curso de 2° Ciclo em Treino Desportivo de Alto Rendimento 
Desportivo.

3. (Co-Orientação): Bruno Marques da Silva. A influência do destreino em marcadores de risco 
cardiometabólico em adolescentes com sobrepeso. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física e 
Saúde.

4. (Orientação): Duilio Carughi Bonelli. Ejercicio y sensación de posición articular en la rodilla. Efecto 
agudo del ejercicio de calentamiento y del ejercicio intenso, en acciones musculares 
concéntricas y excéntricas. Curso de 2° Ciclo em Treino Desportivo de Alto Rendimento 
Desportivo.

5. (Orientação): Filipe Manuel Carvalho Magalhães. Repercussão do exercício físico na rigidez arterial 
em doentes coronários do sexo masculino. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física e Saúde.

6. (Orientação): Francisco Lemos Coutinho. Repercussão do exercício crónico em componentes da 
síndrome metabólica em doentes coronários do sexo masculino. Curso de 2° Ciclo em 
Atividade Física e Saúde.

7. (Orientação): Giorjines Fernando Boppre. Alterações da massa magra e massa óssea após cirurgia 
bariátrica. Efeitos de um programa de exercício físico. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física e 
Saúde.

8. (Co-Orientação): Maria de Fátima Baltar Martins dos Santos. Impacto de um programa de treino, 
por estações, de alta intensidade na qualidade e quantidade de sono em adolescentes com 
sobrepeso e obesidade. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física e Saúde.

9. (Co-Orientação): Marta Isabel Pires Sobral. Impacto de um programa de treino funcional de alta 
intensidade em circuito na composição corporal de adolescentes. Curso de 2° Ciclo em 
Atividade Física e Saúde.
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10. (Co-Orientação): Vanessa Sofia Rocha Carvalho. Impacto de um programa de treino combinado de 
alta intensidade nos níveis plasmáticos de adiponectina e IL-6 de adolescentes com sobrepeso. 
Curso de 2° Ciclo em Atividade Física e Saúde.

Luísa Aires 

1. (Orientação): Helena Margarida Soares Meireles. Relatório de Estágio - O treino personalizado tem 
melhores resultados que o treino sem acompanhamento personalizado. Curso de 2º Ciclo em 
Exercício Físico e Saúde. Instituto Universitário da Maia.

Luísa Soares-Miranda  

1. (Orientação) José Americo Nogueira de Amorim. Sedentary time and quality of life in colorectal 
cancer survivors, 2017. Curso de 2º ciclo em Atividade Física e Saúde. Faculdade de Desporto, 
Universidade do Porto. 

Maria Paula Maia dos Santos 

1. (Orientação): Sérgio Rafael Andrade Ferreira. Barreiras percebidas por estudantes ao uso de modos 
ativos de transporte na Cidade do Porto. Curso de 2º Ciclo em Atividade Física e Saúde. Faculdade 
de Desporto, Universidade do Porto.

Paula Clara Santos 

1. (Co-orientação): Ana Alexandra Moura Correia. Atividade física materna durante a gravidez e o 
controlo postural da criança associado ao gesto de alcance. Curso de 2º ciclo em Fisioterapia, 
Escola Superior de Saúde, Politécnico do Porto

2. (Co-orientação): Raquel Teixeira Pimentel. Actividade física materna durante a gravidez e o 
comportamento postural da criança. Curso de 2º ciclo em Fisioterapia, Escola Superior de Saúde, 
Politécnico do Porto. 

3. (Orientação): Carla Maria Cardoso Macedo - Envelhecimento e Incontinência Urinária Feminina 
Estudo de Intervenção com Método Pilates Clínico. Curso de 2º Ciclo em Gerontologia Social. 
Escola Superior de Educação, Instituto Politécnico de Viana do Castelo 

Paula Silva 

1. (Orientação): Ana Rita da Costa Borges. Relatório de Estágio - “Ensinar onde aprendi”. 2º Ciclo em 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto, Universidade 
do Porto.

2. (Orientação): Ana Sofia Navio Telinhos. Relatório de Estágio - “Viagem ao mundo do Ensino da 
Educação Física”. 2º Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade 
de Desporto, Universidade do Porto.

3. (Orientação): André João Ferreira Mendes. Relatório de Estágio - “Uma aventura pelo mundo do 
ensino”. 2º Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de 
Desporto, Universidade do Porto.

4. (Orientação): Diana Filipa Moutinho Queirós. Relatório de Estágio - “A minha perseverança na 
descoberta de novos caminhos e da excelência”. 2º Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário. Faculdade de Desporto, Universidade do Porto.
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5. (Orientação): Raquel Juliana Soares Monteiro. Relatório de Estágio - “A concretização de um sonho: 
a viagem de uma professora-estagiária”. 2º Ciclo em Ensino da EducaçãEducaçãoo Física nos 
Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto, Universidade do Porto.

Raquel Costa 

1. (Co-orientação): Cristiana Resende. Influência de um Programa de Atividade Física na Aptidão Física, 
Fadiga e Qualidade de Vida de Pessoas com Esclerose Múltipla. Curso de 2º ciclo em Atividade 
Física Adaptada. Faculdade de Desporto, Universidade do Porto. 

2. (Co-orientação): Eva Costa. Fiabilidade do Perfil de Auto-perceção Física em indivíduos com 
esquizofrenia residentes na comunidade: relação entre auto-perceções físicas, autoestima e nível de 
atividade física. Curso de 2º ciclo em Atividade Física Adaptada. Faculdade de Desporto, 
Universidade do Porto. 

3. (Co-orientação): Hélder Tavares. Caracterização do Jogo de Futsal em Indivíduos com Doença 
Mental Grave. Curso de 2º ciclo em Atividade Física Adaptada. Faculdade de Desporto, 
Universidade do Porto. 

Rui Corredeira 

1. (Co-orientação):  Jessica Trincão Cabral. Caracterização do nível de atividade física de pessoas com 
esquizofrenia com recurso à acelerometria: relação com a qualidade de vida. Curso de 2º Ciclo em 
Atividade Física Adaptada. Faculdade de Desporto, Universidade do Porto.

2. (Co-orientação): Eva Patrícia Perestrelo da Costa. Fiabilidade do Perfil de Autoperceção Física em 
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