[BAPORTO

“. FACULDADE DE DESPORTO
| UNIVERSIDADE DO PORTO

Programa
Doutoral
em Actividade

Fisica e Saude



Avaliacao e Prescricao do Exercicio

Responsaveis: Prof. Doutor Jorge Mota
Prof. Doutor José Ribeiro
ECTS: 5

HORAS: 135

Objectivo: Permitir ao aluno o desenho, a definicGo e a aplicacdo de
conhecimentos de prescricdo do exercicio em diferentes contextos e para diferentes

populacgoes.

Metodologia docente: Seminarios interactivos

Avaliagao: Trabalho individual mais o artigo de andlise critica da literatura.

Conteudos:

Beneficios e Riscos Associados a Actividade Fisica:

e Terminologia

e Recomendacoes

e Beneficios de actividade fisica regular

e Exame de saude e a estratificacdo de risco para participacdo em actividades

desportivas

Avaliacado da Actividade e Aptidao Fisica:

e Avaliagcdo e prescricdo do exercicio em funcdo das componentes da condicdo
fisica.

e Avaliagcdo da condicdo cardio-respiratoria e prescricdo do exercicio

e Avaliagdo da condigdo muscular e prescrigdo do exercicio

e Avaliacdo da composicdo corporal e prescricdo do exercicio

e Avaliagdo funcional e prescrigdo do exercicio.

e Avaliagdo funcional em pacientes

e Interpretacdo da avaliagdo funcional e cardio-respiratdria



Prescricao de Exercicio:

e Principios gerais da prescricdo de exercicio
e Tipo, Frequéncia, Intensidade, duracdo

¢ Exercicio aerdbio

e Exercicio de forca

e A prescricdo de exercicio em populacdes saudaveis: criancas e adolescentes, adultos,
idosos, gravidas.



Disciplina de Fisiologia do Exercicio

Responsavel: Prof. Doutor José Alberto Duarte
ECTS: 8

HORAS: 216

Objectivo

Dotar os alunos de conhecimentos que lhes permitam entender as diferentes repercussoes
organicas agudas consequentes das diferentes variantes de exercicio assim como, a ténue
fronteira existente entre o aumento de funcionalidade e a patologia orgénica induzida pelo
exercicio em diferentes populagdes, bem como as diversas limitacGes funcionais e estruturais
motivadas pelo envelhecimento e por patologias de variadas etiologias.

Metodologia docente

Aulas tedricas de caracter expositivo, de presenca obrigatodria, e sessées praticas.

Avaliacao

Realizagdo de exame escrito.



Disciplina de Metodologia de Investigacao

Responsavel: Prof. Doutor José Carlos Ribeiro
ECTS: 2

HORAS: 54

Objectivo

Proporcionar aos alunos o conhecimento sobre os passos inerentes a producdo do saber,
desde a colocacdo do problema até a elaboragdo grafica do documento cientifico.

Metodologia docente

Aulas tedricas de caracter expositivo e sessdes praticas.

Avaliacao

Realizagdo de um trabalho escrito.

Conteudos

e Eticana investigacao cientifica

e Elaboracdo de um trabalho cientifico

e Gestao da informacao em bases de dados
e Boas praticas clinicas e de laboratoério

e Introdugdo a bio-estatistica



Disciplina de Estudos Praticos

Responsavel: Prof.2 Doutora Maria Paula Santos; Prof. Doutor José Carlos Ribeiro
ECTS: 5

HORAS: 135

Objectivo

Proporcionar aos alunos a experiéncia em programas de intervencdo comunitaria que
decorrem no seio da Universidade de Investigacdo que coordena o programa de
doutoramento.

Metodologia docente

Seminarios interactivos e sessdes praticas.

Avaliacao

Realizagdo de um trabalho escrito.

Conteudos

e Elaboracao, execugdo e avaliagdo de programas em idosos, obesos e programas de
prevencgao cardiovascular

e Execucdo e avaliagdao do impacto dos factores ambientais no desenvolvimento da
actividade fisica



Disciplina de Psicologia do Desporto

Responsavel: Prof. Doutor Antdnio Manuel Fonseca
ECTS: 5

HORAS: 135

Objectivo

Dotar os estudantes dos conhecimentos relativos a interacgdo entre exercicio fisico e saude e
bem-estar psiquicos.

Metodologia docente

Aulas tedricas de caracter expositivo e sessdes praticas.

Avaliacao

Realizagdao de um trabalho escrito.

Conteudos

e Histdria e evolugdo da psicologia do desporto e da actividade fisica
e Motivacdo em contextos de actividade fisica

e Activacao, stress e ansiedade

e Auto percepgdes e auto-estima

e Actividade fisica e desportiva, saude e bem-estar

e Estilos de vida e actividade fisica e desportiva

e Promocdo da actividade fisica e desportiva e da salde e bem-estar



Disciplina de Analise de Dados

Responsavel: Prof. Doutor José Ribeiro
ECTS: 4

HORAS: 108

Objectivo

Proporcionar ao aluno o conhecimento pratico da utilizagdo de instrumentos de analise de
dados que lhe permitam autonomia na realizagdo de qualquer trabalho de investigagdo na
area do exercicio fisico e saude.

Metodologia docente

Seminarios interactivos e sessoes praticas.

Avaliacao

Realizacdo de um exame pratico.

Conteudos

1° médulo
Conteldos:
1. Introdugdo a andlise de dados com o SPSS
2. Estatistica Descritiva. Codificacao de varidveis e tabelas de frequéncias
3. Fundamentos de Inferéncia Estatistica. Testes ndo paramétricos
4. Andlise de Variancia
5. Modelos de Regressdo
a) Regressao Linear Simples
b) Regressao Linear Multipla
c) Interpretagao das Metodologias nos Modelos de Regresssao
6. Fundamentos de Andlise Multivariada de Dados

29 médulo
Conteldos:

1. Regressao logistica
a. Univariada

b. Multivariada



Disciplina de Estilos de Vida Saudavel e Exercicio

Responsaveis: Prof. Doutor Jorge Mota ; Profé@ Doutora Joana Carvalho; Profa Doutora
Maria Paula Santos

ECTS: 8

HORAS: 216

Objectivo

Proporcionar aos alunos os fundamentos teoricos sobre os factores determinantes da
actividade fisica e da sua interaccdo com a saude.

Metodologia docente

Seminarios interactivos.

Avaliacao

Trabalho individual mais o artigo de analise critica da literatura.

Conteudos

12 modulo

Conteuldos: Abordagem geral aos determinantes da Actividade Fisica

1. Determinantes da actividade fisica

2. Factores pessoais

3. Factores sociais

4. Factores ambientais
-Espagos publicos e privados /acessibilidades
-Seguranca

-Influéncia dos pares

29 modulo

Conteldos: Modelos e Métodos de Avaliagdo e de intervencao na Promocdo da
Actividade Fisica
1. Métodos de avaliacdo da actividade fisica
-Métodos Directos
-Métodos Indirectos
2- Modelos de intervencdo na promogao da actividade fisica
- Teorias da promogao da salde e da actividade fisica:
teorias individuais; teorias interpessoais e modelos de
intervencdo comunitaria.
- Estratégias individuais para a promocao da actividade



fisica
- Contextos das intervengdes comunitarias
- Perspectiva ecoldgica das intervengées comunitarias
- Planeamento, implementacdo e avaliacdo de
intervencgoes



Disciplina de Nutricao e Estilos de Vida

Responsavel: Prof. Doutor Pedro Moreira, Prof. Doutor Vitor Hugo Teixeira
ECTS: 5

HORAS: 135

Objectivo

Dotar os alunos dos conhecimentos tedricos que |hes permitam entender a estreita
interacgdo entre o tipo de alimentacdo e a saude dos individuos e de que forma o exercicio
fisico pode influenciar, positiva ou negativamente, essa relagao.

Metodologia docente

Seminarios interactivos.

Avaliacao

Trabalho individual mais o artigo de analise critica da literatura.

Conteudos

e 1. Constituintes dos alimentos, nutricionais e ndo nutricionais, suas fungdes,
utilizagdo e inter-relagdes metabdlicas.

e 2. Recomendac0es nutricionais e suas bases metodoldgicas;

e 3. Padrao nutricional ideal;

e 4. Factores que interferem no aprovisionamento e qualidade de alimentos, na
qualidade nutricional e no estado nutricional.

e 5. Avaliagdo da ingestdo alimentar.

e 6. Relagdes entre alimentacdo, e desenvolvimento e saude.

e 7. Praticas alimentares correntes em Portugal, erros alimentares mais graves e
situacdo sanitaria decorrente.

e 8. Patologia decorrente da alimentagao ocidentalizada; relagdes entre alimentagdo e
cancro; alimentacao e doenga cardiovascular; alimentagao e osteoporose.

e 9. Alimentacdo mediterranica, paradigma de alimentacdo saudavel empirica.
Referéncia a outros padrées alimentares saudaveis empiricos; alimentacado
vegetariana.

e 10. Alimentacdo saudavel em situacGes particulares no ciclo de vida, e em situagoes
de exercicio.



Disciplina de Biologia

Responsavel: Prof. Doutor Antonio Ascensdo; Prof. Doutor José Magalhdes
ECTS: 8

HORAS: 216

Objectivo

Familiarizar o aluno com os fundamentos, aplicagdes, limitacdes e interpretacdo das técnicas
bioguimicas, de biologia celular e molecular e de genética que se aplicam na investigagdo em
exercicio e saude.

Metodologia docente

Seminarios interactivos.

Avaliacao

Trabalho individual mais o artigo de analise critica da literatura.

Conteudos

19 moédulo

Conteldos: 1. Substratos energéticos e vias metabdlicas
- “Bioenergética”,
- “Regulagdo metabdlica”,
2. Reaccdo de fase aguda
-“Defesas organicas inatas vs adquiridas”,
-“*Resposta local vs sistémica a agressado”,
3. Stress oxidativo e nitrosilativo
-“DefinicOes e conceitos”
-“Stress oxidativo e exercicio fisico”
4. Compartimentos celulares
-“Compartimentalizagdo celular”
5. Nucleo e nucléolo
-“Estrutura e funcionalidade nuclear”

20 Modulo

Conteudos: 1. Genoma e regulagdo da expressao genética
-“Constituicdo gendmica”
-“Mecanismos de controlo da expressao genética”
2. Ciclo celular, oncogenes e genes supressores
-“Fases do ciclo celular”
-“Mecanismos de controlo do ciclo celular”
3. Membrana celular



-“Estrutura e funcionalidade das membranas celulares
4. Citosqueleto e nucleosqueleto

-“Constituintes e funcionalidade do cito e do nucleosqueleto”

30 Médulo
Conteudos: 1. Ribossomas e sintese proteica
-“Caracteristicas estruturais e funcionais ribossémicas”
--"Controlo da sintese proteica”
2. Reticulo endoplasmatico e dictiossomas
-"Sistemas membranares celulares”
3. Mitocdndrias
-“Estrutura e fungcdao mitocondrial”
-“Avaliagdo da funcionalidade mitocondrial”
4. Lisossomas e peroxissomas
-“Vias celulares catabdlicas”
5. Transporte celular de moléculas
-“Comunicacgao e transporte intercompartimental”

40 Médulo

Conteldos: Exercicio fisico e cardioprotecgdo

1.Modelos de disfuncdo cardiaca

2.Modelos de exercicio (tipo, duracdo e intensidade)

3.Exercicio agudo vs. crénico

4.Tolerancia cruzada
-Evidéncias bioquimicas, morfoldgicas e funcionais
-Stress e lesao oxidativa, apoptose
-Funcionalidade mitocondrial

59 modulo

Conteuldos: Exposicao a condicdes de hipoxia hipobarica
1.Metabolismo e pressoes parciais de oxigénio
2.AdaptacOes agudas vs. crdnicas

-Hematoldgicas

-Cardiovasculares

-Musculares esqueléticas
3.Stress oxidativo e apoptose em hipoxia
4 .Hipoxia e funcionalidade mitocondrial



Disciplina de Actividade Fisica na Saiude e na Doencga

Responsaveis: Prof. Doutor José Alberto Duarte; Prof. Doutor José Oliveira; Profé@ Doutora
Joana carvalho

ECTS: 10

HORAS: 270

Objectivo

Proporcionar aos alunos os fundamentos teoricos sobre patologia e doenga assim como, a
aplicabilidade do exercicio agudo e crdnico na prevencdo e terapia de doencas e patologias
de caracter crénico-degenerativo.

Metodologia docente

Seminarios interactivos.

Avaliacao

Trabalho individual mais o artigo de analise critica da literatura.

Conteudos

10 Médulo
Conteuldos: Saude, doenga e patologia
1. Estado da arte
-"Patologia vs doenca; doenca vs patologia”
-“Agentes agressores: a genética e o ambiente”
2. Exercicio fisico agudo vs. Regular
-“Respostas organicas ao exercicio e ao treino fisico”
Reaccdo celular e tecidual a agressao, processo inflamatorio e
neoplasico
1. Estado da arte
-"DefinigOes e conceitos”
-“Respostas organicas padronizadas”
2. Proteinas de stress
-“Chaperons: estrutura, fungao e distribuicao celular”
3. Citocinas e mediadores inflamatorios
-“A resposta integrada a agressao”
4. Macroéfagos teciduais
-“A primeira linha de defesa”



5. Marcadores neoplasicos
-“Existem marcadores neoplasicos fiaveis?”

20 Moédulo
Conteudos: Envelhecimento biolégico
1. Estado da arte
-“Envelhecimento bioldgico. Fendmeno ou propriedade?”
2. Envelhecimento primario vs secundario
-“Envelhecer mais rapido ou mais devagar”
3. Modelos de investigagao
-"0Os modelos mais utilizados”
4. Marcadores de stress oxidativo
-“Marcadores enddgenos e exégenos”
5. Marcadores de glicacao
-“Glicagdo: a fuga ao controlo metabdlico”
6. Manifestacdes funcionais e estruturais
- Repercussoes nos diferentes sistemas organicos”
7. Exercicio fisico e envelhecimento
-“Exercicio e envelhecimento. Envelhecimento e exercicio”

39 Modulo
Conteudos: Obesidade e diabetes
1. Estado da arte
-“Obesidade: a doencga epidémica do século XXI”
-“Diabetes mellitus: definicdes e conceitos”
2. Epidemiologia e factores de risco
-“Factores predisponentes: genéticos e ambientais”
3. Métodos e modelos de estudo
-“Obesidade e diabetes: métodos e modelos de estudo”
4. ComplicagOes e morbilidade
-“Morbilidade e mortalidade associadas”
5. Valor preventivo e terapéutico do exercicio fisico
-“Exercicio e obesidade: terapia ou prevengdao?”
-“Exercicio fisico em diabéticos mellitus: riscos e beneficios”
40 Médulo
Conteudos: Doencas cardiovasculares
1. Estado da arte
-*Incidéncia, prevaléncia e taxas de mortalidade”
-“Endotélio vascular e fisiopatologia da aterosclerose”
2. Epidemiologia e factores de risco
-"The Harvard Alumni Health Study”
-“The Framingham Heart Studt”
3. Métodos e modelos de estudo
-“Investigacao fundamental e aplicada”
4. Sobrecarga cardiovascular pelo exercicio fisico
-“Potenciais riscos do exercicio agudo”

50 Médulo

Conteldos: Reabilitacdo cardiaca
1. Estado da arte
-“Conceitos de prevencao e reabilitagao”
-“Perspectiva histérica”
-“Estudos clinicos e laboratoriais”
2. Componentes dos programas
-“Intervencao multimodal e multidisciplinar”



-“Repercussoes funcionais do exercicio agudo e crénico
3. Prescricao de exercicio

-“Avaliacdo e estratificagdo do risco”

-“Programacao e gestdao dos programas”

4. Interacgdo farmacoldgica

-*Influéncia na resposta aguda ao exercicio”

69 Mddulo

Conteudos: Osteoporose
1. Estado da arte
-“Metabolismo do célcio e do fésforo”
-“Reactividade do tecido 6sseo”
2. Epidemiologia e factores de risco
-“Prevaléncia, incidéncia e grupos de risco”
3. Métodos e modelos de estudo
-“Estudos clinicos e laboratoriais”
4. Complicagdes e morbilidade
-“Populagdes de risco”
-“Apresentacao de casos clinicos”
5. Valor preventivo do exercicio fisico
-“*Mecanismos de accdo”

7° Modulo

Conteudos: Doencas degenerativas articulares
1. Estado da arte
-"Definigcdes e conceitos”
-"Fisiopatologia das doengas degenerativas articulares”
-“Manifestacgoes clinicas”
2. Epidemiologia e factores de risco
-“Prevaléncia, incidéncia e grupos de risco”
3. Métodos e modelos de estudo
-“Estudos clinicos e laboratoriais”
4. Complicacdes e morbilidade
-“Apresentacdo de casos clinicos”
5. Efeito do exercicio fisico
-“Efeitos benéficos e deletérios do exercicio”

89 Mddulo
Conteudos: Distrofias musculares e fibromialgia
1. Estado da arte
-“Fisiopatologia e manifestacdes clinicas”
2. Epidemiologia
-“Prevaléncia, incidéncia e grupos de risco”
3. Métodos e modelos de estudo
-“Estudos clinicos e laboratoriais”
4. Complicagdes e morbilidade
-“Apresentacdo de casos clinicos”
5. Critérios e limitacGes para prescricdo de exercicio
-“Efeitos benéficos e deletérios do exercicio”

90 Mddulo
Conteudos: Doenga trombo-embdlica e DPCO
1. Estado da arte



10° Mddulo

Conteudos:

-“Fisiopatologia e manifestacdes clinicas”

2. Epidemiologia e factores de risco
-“Prevaléncia, incidéncia e grupos de risco”
3. Métodos e modelos de estudo

-“Estudos clinicos e laboratoriais”

4. ComplicagOes e morbilidade
-“Apresentacao de casos clinicos”

5. Efeito do exercicio fisico

-“Efeitos benéficos e deletérios do exercicio”

Neoplasias
1. Estado da arte
-“Fisiopatologia e manifestagdes clinicas”
2. Epidemiologia e factores de risco
-“Prevaléncia, incidéncia e grupos de risco”
3. Métodos e modelos de estudo
-“Estudos clinicos e laboratoriais”
4. ComplicagOes e morbilidade
-“Apresentacao de casos clinicos”
5. Valor preventivo do exercicio fisico
-“Evidéncias epidemioldgicas”



Trabalho Pratico Laboratorial e de Terreno

Responsaveis: Prof. Doutor Jorge Mota; Prof. Doutor José Alberto Duarte; Prof. Doutor
José Oliveira; Prof2. Doutora Joana Carvalho ; Prof2. Doutora Maria Paula Santos; Prof.
Doutor José Carlos Ribeiro; Prof. Doutor Antonio Ascensdo; Prof. Doutor José Magalhdes

ECTS: 20

HORAS: 540

Objectivo

Proporcionar aos alunos o contacto pratico com metodologias laboratoriais ou de terreno que
Ihes permitam uma avaliacdo do estado de saude e da capacidade funcional dos individuos.

Metodologia docente

Sessdes praticas e aulas tedricas expositivas.

Avaliacao

Avaliacdo continua da participacao individual nas aulas praticas.

Conteudos

e Técnicas de avaliagdo bioquimica

e Técnicas de microscopia Optica e electrénica

e Métodos e instrumentos de avaliacdo da capacidade cardiorespiratdria, da forca
muscular e da flexibilidade articular

e Técnicas e modelos para avaliacdo da composicdo corporal

e Métodos e instrumentos para quantificacdo da actividade fisica habitual / dispéndio
energético



Elaboracao e Apresentacao do Projecto de Tese

Responsaveis: Prof. Doutor Jorge Mota; Prof. Doutor José Alberto Duarte; Prof. Doutor
José Oliveira; Profa. Doutora Joana Carvalho ; Prof@. Doutora Maria Paula Santos; Prof.
Doutor José Carlos Ribeiro; Prof. Doutor Antonio Ascensdo; Prof. Doutor José Magalhdes

ECTS: 10

HORAS: 270

Objectivo: Permitir ao aluno a aplicacdo de conhecimentos de metodologia de
investigacdo e tratamento de dados, previamente adquiridos, a um determinado
dominio cientifico que devera ser aprofundado, resultando na elaboracdo do

projecto experimental conducente a elaboracdo da tese de doutoramento.

Metodologia docente: Seminarios interactivos e sessOes praticas.

Avaliacao: Apresentacdo, discussao e defesa do projecto elaborado e previamente

apresentado por escrito.

Conteudos: Projecto cientifico de pesquisa.

Linhas de investigacao:
1. Envelhecimento bioldgico

2. Doencas cronico-degenerativas
3. Cuidados de saude primarios

4. Investigacdo biomédica fundamental



