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REGULAMENTO DO SEGUNDO CICLO DE ESTUDOS CONDUCENTE AO GRAU DE MESTRE
EM ACTIVIDADE F(SICA PARA A TERCEIRA IDADE

PreAmbulo

O presente regulamento tem em conta as normas para enquadramento dos ciclos
de estudos conferentes de grau nas unidades orgénicas da Universidade do Porto, assim
como o especificado no Decreto-Lei sobre graus e diplomas no Ensino Superior.

Artigo 1.°

Grau de Mestre

1. A Universidade do Porto, através da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto (FADEUP), confere o grau de mestre em Atividade Fisica para a Terceira Idade aos
estudantes que tenham obtido o nimero de créditos fixado no plano de estudos
publicado em DR (o qual constitui parte integrante deste regulamento e totatiza 120
créditos ECTS), através da aprovacio em todas as unidades curriculares que integram o
Curso de Mestrado ndo conferente de grau (60 créditos ECTS) e aprovacdo no ato piiblico
de defesa da dissertacio ou relatério de estagio (conforme previsto no artigo 20° do
Decreto-Lei n° 74/2006, de 24 de Margo, alterado pelo Decreto-Lei n® 107/2008, de 25
de junho, e pelo Decreto-Lei n° 230/2009, de 14 de setembro).

2. A aprovacio em todas as unidades curriculares que integram o Curso de
Mestrado (primeiro e segundo semestres) dara direito a um diploma de Curso de
Mestrado (ndio conferente de grau) em Atividade Fisica e Satde no Idoso.

Artigo 2.°

Objetivos
Este segundo ciclo de estudos pretende promover o conhecimento e interesse pelo
exerciclo, intimamente ligado & promogéio da satide, autonomia e bem-estar dos idosos.

Assim, os seus objetivos centram-se fundamentaimente em:
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(i) promover o conhecimento tedrico e cientffico sobre as relagbes existentes entre o
exercicio, a satide e o estilo de vida da populag&o idosa;

(ii) dotar os estudantes de competéncias para a investigagéo e intervencgo profissional na
organizagéio e direcéo da prética atividades/exercicios f(sicos na populagéo idosa;

(iii) elevar a qualificag&o cientffica, pedagdgica e técnico-profissional de licenciados/as da
drea da atividade fsica e satide da populag#o idosa;

(iv) habllitar os estudantes a comunicar com os seus pares e com a comunidade
académica.

Artigo 3.°

Resultados de Aprendizagem e Competéncias
Ao grau de mestre em Atividade Fisica para a Terceira Idade pela Universidade do

Porto devem corresponder as seguintes competéncias fundamentais:

a) Possuir conhecimentos aprofundados na drea da Atividade Fisica para a
Terceira Idade, com recurso a atividade de investigacdo, de inovagdo ou
de aprofundamento de competéncias profissionais;

b) Capacidade de compreensdo e de resolugdo de problemas em situagdes
novas ou em contextos alargados e multidisciplinares, seja para a pratica
da investigacdo, seja para o exercicio da atividade profissional de
organizaciio e direcio de praticas de atividade fisica e exercicio em
idosos;

c) Capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questGes
complexas, desenvolver solugbes ou emitir juizos em situacdes de
informagio limitada ou incompleta, incluindo reflexdes sobre as
implicagbes e responsabilidades éticas e sociais que resultem dessas
solucdes e desses juizos ou os condicionem;

d) Ser capaz de comunicar as suas conclusbes, os conhecimentos e
raciocinios a elas subjacentes, quer a especialistas, quer a nao
especialistas, de uma forma clara e sem ambiguidades;

e) Possuir competéncias que thes permitam uma aprendizagem auténoma
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ao longo da vida.

Artigo 4.°
Diregsio do ciclo de estudos
1. O ciclo de estudos possui os seguintes drgaos de gestéo:
a) Diretor;
b) Comissdo Cientifica;
c) Comissdo de Acompanhamento.

2. O diretor do cidlo de estudos é um professor catedratico, um professor associado
ou, excecionalmente, um professor auxiliar, designado pelo Diretor da FADEUP, ouvidos
os presidentes dos Conselhos Cientifico e Pedagégico da FADEUP e o Diretor do Centro
de Investigacio em Atividade Fisica, Salde e Lazer (CIAFEL).

3. Ao Diretor do ciclo de estudos compete:

a) Assegurar o normal funcionamento do ciclo de estudos e zelar pela
sua qualidade;

b) Assegurar a ligacio entre o ciclo de estudos e os docentes
responsaveis pela lecionagio das unidades curriculares do ciclo de
estudos;

) Elaborar e submeter & aprovacao do Diretor da FADEUP propostas
de organizaciio ou de alteragiio do plano de estudos, ouvida a comissao
clentifica do ciclo de estudos, as quais devem incluir os objetivos das
unidades curriculares e os seus contributos para a formagdo dos
estudantes, ao nivel dos conteiidos programaticos;

d) Solicitar, em cada ano letivo, a lecionagdo das unidades
curriculares do ciclo de estudos aos docentes envolvidos na lecionacao,
tendo em conta que esta escolha deverd nortear-se pela garantia dos
desejaveis niveis de qualidade, quer do ponto de vista cientifico, quer do
ponto vista pedagégico, submetendo a distribuicdo do servico docente do
curso a aprovacao Conselho Cientifico;
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e) Elaborar e submeter a aprovacio do Conselho Cientifico da FADEUP

propostas de regimes de ingresso e de numerus clausus, ouvida a comissao
cientifica do ciclo de estudos;

f) Aprovar, no inicio de cada periodo letivo, as fichas de todas as
unidades curriculares do ciclo de estudos;

g) Garantir que as fichas das unidades curriculares, a elaborar pelos
docentes responsaveis pela sua lecionagdo, contém obrigatoriamente os
objetivos, expressos como um conjunto de competéncias a adquirir pelo
estudante, os métodos de ensino e aprendizagem, os métodos de
avaliaciio e as condi¢des especials para a obtengio de frequéncia que
serdo praticados na unidade curricular, de acordo com o modelo utilizado
no sistema de informacdo;

h) Assegurar que as fichas de unidade curricular estejam inseridas no
sistema de informacdo da FADEUP e sejam divulgadas junto dos
estudantes no inicio de cada ano letivo;

i) Garantir a elaborago, por parte dos docentes, e a publicitacéo,
nas 48 horas subsequentes & sess&o letiva, dos sumarios de todas as aulas
efetivamente lecionadas no &mbito do ciclo de estudos;

j) Acompanhar a realizagdo de inquéritos pedagdgicos aos eétudantes,
analisar os seus resultados e promover a sua divulgacdo conforme
estipulado em cada unidade orgéinica;

1) Elaborar e submeter ao Diretor da FADEUP, anualmente, um relatério
sobre o funcionamento do ciclo de estudos, ao qual serdo anexos os
relatérios das unidades curriculares, a preparar pelos respetivos docentes
responsavels, e que deverdo obrigatoriamente conter os contedos
programaticos efetivamente lecionados e a justificacdo para qualquer
desvio face aos contelidos estipulados no plano de estudos do ciclo de
estudos, de acordo com o modeto utilizado no sistema de informacéo da
Universidade;

m) Organizar os processos de equivaléncia de unidades curriculares e de
planos individuais de estudo;
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n) Presidir as reunides da Comissdo Cientifica e da Comissdo de
Acompanhamento do ciclo de estudos;

o) Promover a regular auscultacdo dos estudantes do ciclo de estudos e
dos docentes ligados a lecionacio das unidades curriculares do ciclo de
estudos.

4. A Comissdo Cientifica do ciclo de estudos é constituida pelo Diretor do ciclo de
estudos, que preside, e por dois docentes ou investigadores doutorados ou equiparados,
por ele designados, ouvidos o Diretor da FADEUP, o Presidente dos Conselhos Cientifico
da FADEUP e o Diretor do Centro de Investigacio em Atividade Fisica, Salde e Lazer
(CIAFEL).

5. Compete a Comissao Cientifica do ciclo de estudos:
a) Promover a coordenaggo curricular do ciclo de estudos;

b) Pronunciar-se sobre as propostas de organizacéio ou de alteracdo dos
planos de estudo, incluindo os conteiidos programéticos das unidades
curriculares;

c) Pronunciar-se sobre a solicitagio de servico docente do ciclo de estudos
aos docentes e envolvidos na lecionacéo do ciclo de estudos;

d) Pronunciar-se sobre propostas de regimes de reingresso e de numerus
clausus;
e) Elaborar e submeter ao Diretor da FADEUP o regulamento do ciclo de
estudos.

6. A Comissio de Acompanhamento do ciclo de estudos € constituida por dois
docentes, um dos quais o Diretor, que preside, e por dois estudantes.

7. O docente que integra a Comissdo de Acompanhamento serA nomeado pelo
Diretor do ciclo de estudos, ouvidos o Diretor da FADEUP e os Presidentes dos Conselhos
Cientifico e Pedagdgico da FADEUP, enquanto os estudantes serdo eleitos diretamente
pelos seus pares.

8. A Comiss@o de Acompanhamento do ciclo de estudos compete verificar o normal
funcionamento do ciclo de estudos e propor ao Diretor do ciclo de estudos medidas que
visem ultrapassar as dificuldades funcionais encontradas.
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Artigo 5°
Regras sobre a admisséo ao ciclo de estudos

1. A candidatura & inscri¢éo no ciclo de estudos devera ser realizada nos prazos
anualmente fixados para o efeito pelo Diretor do ciclo de estudos, no website da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, onde sera também anunciado o
nimero de vagas a preencher, sendo que tais condi¢bes serdo divulgadas com, pelo
menos, um més de antecedéncia relativamente a data de abertura das candidaturas a
frequéncia do ciclo de estudos.

2. A candidatura & inscri¢do no ciclo de estudos esta condicionada a:

a) A titularidade do grau de licenciado na &rea do Desporto e Educagdio Fisica,
ou equivalente legal, desde que os respetivos ciclos de estudos
correspondam a um nimero minimo de 180 créditos ECTS;

b) A titularidade de um grau'académico superior estrangeiro conferido na
sequéncia de um primeiro ciclo de estudos organizado de acordo com os
principios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a este Processo;

c) A titularidade de um grau académico superior estrangeiro que seja
reconhecido como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pela
Comisséo Cientifica do ciclo de estudos;

d) A titularidade de curriculo escolar, cientifico, ou profissional, que seja
reconhecido como atestando capacidade para a realizacdo deste ciclo de
estudos pela respetiva Comissdo Cientifica.

3. Para efeitos de selecio e seriagio de candidatos, sera privilegiada a
classificacio obtida nos respetivos 1° ciclos de estudos ou equivalentes conforme as
alineas do n° 2 do presente artigo, o curriculo profissional relevante no &mbito da
organizacéo, planeamento e supervisdo de programas de atividade fisica para a terceira
idade. Outros elementos curriculares relevantes constituirdo elementos complementares
de selecdo e seriagdo de candidatos.

4. A Comissdo Cientifica podera, se assim o entender, definir provas de sele¢ao
para todos os candidatos.
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5. A matéria discricionéria de Selegéo de Candidatos néo é passivel de recurso.

6. A Comissdo Cientifica assume que os candidatos compreendem a lingua inglesa
e sdo proficientes na lingua portuguesa falada e escrita.

Artigo 6°
Estrutura e duragdio do ciclo de estudos

1. O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre tem 120 créditos ECTS e uma
duragdo normal de quatro semestres curriculares de trabalho dos estudantes, quando em
regime de tempo integral (a duracdo normal do ciclo de estudos podera, todavia, ser
superior aos quatro semestres previstos, no caso dos estudantes inscritos em tempo
parcial, os quais deverdo, porém, respeitar as regras de prescri¢iio previstas no Artigo
15° deste Regulamento), integrando:

a) Um curso de especializaco, designado por “Curso de Mestrado em Atividade
Fisica e Saide no Idoso”, constituido por um conjunto organizado de unidades
curriculares, a que corresponde metade do total de créditos do ciclo de estudos (i.e., 60
créditos ECTS), a realizar durante os dois primeiros semestres;

b) Uma dissertacéio de natureza cientifica original e especialmente reatizada para
este fim, ou um estagio de formacdo em exercicio e respetivo relatério final, a realizar
durante o segundo ano do ciclo de estudos (terceiro e quarto semestres), a que
corresponde metade do total dos créditos do ciclo de estudos (i.e., 60 ECTS).

2. Cada estudante devera concretizar junto do Diretor do ciclo de estudos (que
homologara ouvida a Comissio Cientifica), nos 30 dias subsequentes a data de concluséo
do segundo semestre do ciclo de estudos, a sua opgéo por qualquer das possibilidades
(dissertacio ou estagio).

3. A opcfio pela realizagfio da dissertacio ou do estigio profissionalizante ndo é,
todavia, livre de constrangimentos; as decisdes deverdo ser alcancadas apés intervencéo
tutorial do docente orientador e serdo naturalmente sujeitas a disponibilidade de
oportunidades e condicdes de estagio (incluindo a disponibilidade de orientador e
supervisor de estagio reconhecidos pela Comissdo Cientifica), que permitam a respetiva
homologagéo.
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Artigo 7°
Regime de avaliacéo e frequéncia do ciclo de estudos

1. A avaliagio das unidades curriculares do Curso de Mestrado processar-se-a
através de avallagio continua e através da realizag&o de trabalhos e testes.

2. Os estudantes disporéio de duas épocas de avallagio por unidade curricular
(normal e de recurso), nos termos do estabelecido no Regulamento Geral para Avaliagéo
dos Discentes de 1° ciclos, de ciclos de estudos integrados de mestrado e de 2°s ciclos

da UPorto.

3. Para se inscreverem no 2° ano do ciclo de estudos, correspondentes a fase de
realizagéio da Dissertagéio ou do Estdgio, os estudantes deveréo ter concluldo com éxito
pelo menos 45 dos 60 créditos ECTS das unidades curriculares correspondentes aos dois
primeiros semestres.

4. Os estudantes que tenham concluido com éxito 45 créditos ECTS
correspondentes aos dois primeiros semestres do ciclo de estudos deveréio, no segundo
ano do ciclo de estudos, inscrever-se também as unidades curriculares em atraso (num
total méximo de 75 créditos ECTS: 15 + 60), devendo conclui-las com éxito nas épocas
de avaliagiio normal ou de recurso, para poderem requerer a defesa publica do seu
trabalho final (Dissertacéo ou Relatério de Estégio), na época de recurso, ou na época
especial, respetivamente.

Artigo 8°
Orientac&o da dissertacio e do estéigio

1. A elaboracgéo da dissertagdo ou o estagio e a elaboracfio do respetivo relatério,
constituem atividades que devem ser orientadas por professor ou investigador doutorado
da Universidade do Porto, ou por doutor ou especialista de mérito reconhecido pela
Comissdo Cientifica do ciclo de estudos. '

2. Em casos devidamente justificados, podera ser nomeado um coorientador,
também doutor, ou especialista de mérito reconhecido pela Comissédo Cientifica do ciclo
de estudos.

3. A nomeagao do orientador e do coorientador sera feita pela Comissdo Cientifica
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do ciclo de estudos, depois de ouvidos o estudante de mestrado e o orientador a
nomear.

4. O estagio de formaciio em exercicio sera supervisionado por um tutor com
habilitacio e competéncias profissionais reconhecidas. Esta nomeacdo carece de
aprovacio pelo Diretor do ciclo de estudos, ouvida a Comissdo Cientifica.

Artigo 9°
Regras para a apresentaciio e entrega da dissertagéio e do relatério de estégio
1. Dissertacéao
1.1 A dissertacio de mestrado devera constituir um trabalho cientifico original,

onde o estudante demonstre conhecer o método cientifico e os procedimentos
associados & producéo de conhecimento na area do ciclo de estudos.

1.2 Para a realizagdo de uma dissertacio de mestrado, os estudantes deverao
selecionar um tema de investigacio no dmbito da area cientifica do ciclo de estudos,
isolando um problema a abordar no decurso dos trabalhos.

1.3 Em conformidade com o tema escolhido, o estudante devera encontrar, com
desejavel recurso a aconselhamento do Diretor ou da Comisséo Cientifica, um docente
ou investigador doutorado que aceite orientar os seus trabalhos de preparagdao da
dissertacdo, o qual assumira a figura de orientador do restante percurso académico do
estudante. Em articula¢do com o orientador, podera ser nomeado um coorientador.

1.4 O estudante devera submeter ao Diretor do ciclo de estudos, até ao final do
primeiro més do terceiro semestre, o Tema da Dissertacéio e o respetivo problema e
objetivos, bem como justificar a pertinéncia da sua abordagem mediante o estado da
arte e aflorar a metodologia a utilizar.

1.5 Temas, orientadores e coorientadores carecem de homologacéo pelo Diretor do
ciclo de estudos, ouvida a Comiss3o Cientifica, a qual devera ser produzida nos quinze
dias subsequentes a respetiva proposta.

1.6 Durante o 2° ano do Ciclo de estudos, o estudante, em estreita articulacdo com

os seus orientador e coorientador, devera desenvolver a sua dissertacdo (seguindo as
normas e orientagdes para a redacio e apresentacdo de dissertacdes da FADEUP), que

10/16



2° Ciclo em Atividade Fisica para a Tercetra ldade
Faculdade de Desporto, Universidade do Porto

submetera para apreciacgéo piblica nas datas legalmente estabelecidas para o efeito.

2. Estagio

2.1 O estagio de formacdo em exercicio devera incluir trabalho auténomo de
concegdo, planeamento, realizagdo e avaliagdo de programas de atividade fisica e
exercicio com idosos.

2.2 O relatério final devera traduzir essa experiéncia e evidenciar o
desenvolvimento de competéncias nos dominios de intervencdo enunciados, que
pressuponham o recurso a ciéncia como catalisador fundamental da intervengao.

2.3 Para que um estudante matriculado no 2° ano do ciclo de estudos possa optar
pela realizacdo de estagio devera:

a) Ter assegurado a disponibilidade de um supervisor de estagio em
articulagdo com o orientador e que cumpra os requisitos estabelecidos no
artigo 8°, n° 4 do presente regulamento;

b) Ter reunido condicdes para o exercicio das fungGes de “instrutor
responsavel”, ou de outras fungbes técnicas, junto de uma
instituicao/organizagdo comunitaria para idosos;

c) Ter garantido o enquadramento técnico-profissional de supervisdo
de um programa de atividade fisica/exercicio junto de um grupo de idosos
durante o periodo de estagio;

d) Ter proposto ao Diretor do ciclo de estudos e garantido as

necessarias condigGes para a celebragio interinstitucional do protocolo que
sustente a realizacéo do estagio;

e) Ter garantido, junto da organizagdo/instituicdo de acothimento do
estagio, as condi¢bes necessarias para o desempenho das respetivas fungdes
pelo orientador, coorientador e supervisor.

2.4 Apds a conclusdo do estagio, o estudante devera apresentar um relatdrio
detalhado e exaustivo do trabalho realizado durante o mesmo, que deverd organizar
seguindo as normas e orientacbes para a redacdo e apresentacdo de dissertagdes da
FADEUP.
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Artigo 10°
Prazos para entrega dos documentos finais e para a realizagéo do ato piblico

1. O prazo limite para a entrega da dissertac&o ou do relatério de estagio é o final do
ultimo semestre do ciclo de estudos.

2. Na entrega dos documentos finais, o estudante devera depositar nos servicos
administrativos competentes da FADEUP:

a) Cinco exemplares do Curriculo Vitae;
b) Cinco exemplares da Dissertacéo ou do Relatdrio de Estégio;

¢) Cinco exemplares eletrénicos (formato PDF) da vers@o proviséria da
Dissertacdo ou do Relatério de Estagio, em CD;

d) Declaracio do orientador e do coorientador, em caso de existir, que
garanta que o documento se encontra nas condicdes minimas imprescindiveis
para ser submetido a defesa piiblica;

e) Requerimento, dirigido ao Diretor da FADEUP, solicitando a respetiva
admissdo a provas publicas.

3. Em sede de primeira reunido do jlri, podera ser decidido recomendar a
reformulacsio do documento, que deverd ser concretizada até ao 30° dia apds ter sido
dado conhecimento ao candidato da deciséo do jiri, através do depésito nos servigos
administrativos competentes dos documentos descritos nas alineas b) e c) do ponto
anterior.

4. 0 ato piblico de defesa da dissertacéo ou do relatério de estagio tera de ocorrer
até ao 90° dia apds a entrega da dissertagio ou do relatério de estagio.

5. A versdo final da dissertacdo / relatério de estagio, serd entregue nos servicos
administrativos competentes, em seis exemplares das versdes digital e papel, conforme
as regras estabelecidas pela FADEUP, até ao 60° dia apds a tramitacdo das provas
pliblicas, sem o que ndo se considerara concluido o ciclo de estudos e o estudante nao
podera requerer a carta de curso, certiddes e suplementos.

6. Em caso de incumprimento de prazos de entrega dos documentos finais, o
estudante podera, no ano letivo seguinte, inscrever-se de novo no segundo ano do ciclo
de estudos, sem prejuizo do prazo de prescri¢ao.
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7. No caso de reprovacio em sede de defesa piblica da dissertacdo/relatério de
estagio, o estudante devera candidatar-se a nova edigado do ciclo de estudos e elaborar
uma dissertacdo/relatdrio de estagio sobre tema/estagio diferente.

Artigo 11°
Composiciio, nomeagéo e funcionamento do jari
1. Compete a Comissao Cientifica do ciclo de estudos a proposta de constitui¢do do
jari, para aprovagao pelo Reitor, ou pelo Vice-Reitor, ou Diretor da FADEUP em quem o
Reitor delegue.
2. O jari é constituido por:
a) Diretor do ciclo de estudos ou um elemento da Comissdo Cientifica, que
preside;
b) Orientador e coorientador, quando for o caso;

¢) Um professor ou investigador doutorado, ou um especialista no dominio em
que se insere a dissertacéo / relatério de estégio;

3. Sempre que possivel, um dos membros do juri pertencera a outra instituicdo de
ensino superior.
4. O Diretor do ciclo de estudos podera delegar a presidéncia do jari num professor

ou num investigador doutorado da area cientifica da dissertacdo ou da &rea de
especialidade do estagio, de preferéncia pertencente & Comisséo Cientifica do ciclo de

estudos.
5. As deliberacdes do juri sdo tomadas por maioria dos membros que o constituem,
através de votagdo nominal justificada, ndo sendo permitidas abstencoes.

6. O jari devera proceder a uma primeira reuniéo onde decidira da conveniéncia,
ou nao, de recomendar a reformulacéo da dissertacéo ou do relatério de estagio.

7. Das reuniGes do juri sdo lavradas atas, das quais constam os votos de cada um
dos seus membros e a respetiva fundamentac¢do, que pode ser comum a todos ou a
alguns membros do jari.
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Artigo 12°
Regras sobre as provas piblicas

1. A discussdo pablica da dissertagio / relatério de estagio ndo pode ter lugar sem
a presenca do presidente e da maioria dos restantes membros do jari.

2. O candidato iniciara a prova pela apresentacao inicial da dissertagéo / relatorio
de estagio, com uma duragdo nao superior a trinta minutos.

3. Na discussdo pilblica, cuja duragcdo nunca podera exceder sessenta minutos,
deve ser proporcionado ao candidato tempo idéntico ao utilizado pelos membros do jdri.

4. Sem prejuizo do disposto nos nimeros anteriores, compete ao presidente do juri
estabelecer, no inicio da prova, a ordem e duragdo concreta de cada uma das
intervengdes, bem como resolver quaisquer dividas, arbitrar eventuais contradicdes,
velar para que todos os direitos sejam respeitados e garantir a dignidade do ato.

5. A classificagio a atribuir a dissertacio (60 créditos ECTS) sera obtida por média
das classificacdes fundamentadas atribuidas pelos membros do Juri, arredondada as
unidades, no intervalo de 0 a 20 valores, correspondendo a aprovagao ao intervalo entre
10 e 20 valores.

6. A classificagdo final a atribuir ao relatério de estigio sera obtida pela média
aritmética (arredondada as unidades, no intervalo de 0 a 20 valores e correspondendo a
aprovacio ao intervalo entre 10 e 20 valores), das classificagdes obtidas na prova
piblica e da decorrente da avaliagio continua do processo de estagio, atribuida pelo
orientador, pelo coorientador e pelo supervisor, também esta obtida por média
aritmética.

7. O jori poderd, em sede de provas piiblicas, determinar correcdes especificas do
documento apreciado, as quais deverdo constar da versdo final a ser entregue nos
termos definidos no artigo 8°, n° 5.

Artigo 13°
Processo de atribuicio da classificag8o final

1. Ao grau académico de mestre é atribuida uma classificacéo final, expressa no
intervalo 10-20 da escala numérica inteira de 0 a 20, com o seu equivalente na escala
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europeia de comparabilidade de classificagdes, incluindo o percentil relativo aos ultimos

trés anos.

2. A classificagdo final é calculada pela média, ponderada pelas unidades de
crédito ECTS, das classificacdes obtidas em todas as componentes do ciclo de estudos.

3. Sera ainda atribuida uma mencdo qualitativa, com as seguintes quatro classes,
previstas no Decreto-Lei n° 42/2005, de 22 de fevereiro:

i) 10 a 13—Suficiente
ii) 14 e 15—-Bom

{if) 16 e 17—Muito bom
iv) 18 a 20—Excelente.

Artigo 14°
Titulagso e Diplomas

1. O grau de mestre é titulado por uma certiddo de registo emitida pela FADEUP
e/ou, se requerida pelo estudante, por uma carta de curso emitida pelo dorgao legal e
estatutariamente competente da Universidade do Porto.

2, A aprovagdo em todas as unidades curriculares que integram o primeiro ano
curricular (Curso de Mestrado ndo conferente de grau), totalizando 60 ECTS, confere
direito ao diploma de “Curso de Mestrado em Atividade e Saiide no Idoso”.

3. A emissdo da carta de curso, bem como das respetivas certidoes, é
acompanhada da emissdo de um suplemento ao diploma elaborado nos termos e para os
efeitos do Decreto-Lei n® 42/2005, de 22 de fevereiro.

4. A carta de curso, acompanhada do suplemento ao diploma, serd emitida no
prazo de 180 dias apds a concluséo do ciclo de estudos.

5. As certidées e o suplemento ao diploma serdo emitidos até 30 dias depois de
requeridas.

Artigo 15°
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Regime de prescrigéo do direito a inscrigcdo

Os estudantes em regime de tempo integral dispordo de até um maximo de cinco (5)
inscricdes no total (no caso dos estudantes em regime de tempo parcial, cada inscricao
sera contabilizada como 0.5 inscrigdes), findo 0 que prescrevera o seu direito a inscricdo
no ciclo de estudos (Lei n.° 37/2003, de 22 de agosto).

Artigo 16°
Propinas

A fixag#o do valor das propinas esta sujeita ao definido no artigo 27° do Decreto-Lei n°
74/2006, de 24 de margo, alterado pelo Decreto-Lei n® 107/2008, de 25 de junho, e pelo
Decreto-Lei n° 230/2009, de 14 de setembro, e conforme o Regulamento de Propinas da
UPorto.

Artigo 17°
Casos omissos e entrada em vigor

1 - As situagdes nao contempladas neste Regulamento seguem o preceituado no
Decreto-Lei n° 74/2006, de 24 de marco, alterado pelo DL 107/2008, de 25 de junho, e
pelo DL 230/2009, de 14 de setembro, e demais legislagdo aplicavel, sendo os casos
omissos decididos por despacho do Reitor, sob proposta da Comisséo Cientifica do ciclo
de estudos.

2 - O presente Regulamento entra em vigor logo que aprovado pelo Reitor e publicitado
no sistema de informacéo da UPorto.
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