
                                                               
 

 Ciclo de Palestras em Atividade Física e 
Saúde 

   
Dia 19 de Outubro de 2018 
 

 

9:30 Horas 

 
 

Contrastes entre as respostas para a saúde da prática 
de diferentes intensidades de atividade física diária. 

Perspetivas futuras quanto aos métodos de avaliação. 
 
 

 
 

Prof Doutor Ismael Freitas Júnior   

Universidade Estadual Paulista (UNESP),Campus de Presidente 
Prudente-SP Departamento de Educação Física, Brasil. 

 

 

 
 

Local: CIAFEL 
 

    - FCT UID/DTP/00617/2013 

 

         


