
Doutoramento em Actividade Física e Saúde 

 

1º Semestre 

 
 
 

As aulas decorrerão às quintas-feiras (9.30h-12.30h; 14.30h-17.30h), sextas- 
feiras (9.30h-12.30h; 14.30h-17.30h) e sábados (9.30h-12.30h), nas 1ª e 2ª 
semanas de cada mês. 

 
 

Disciplina Períodos de leccionação Docente 

Fisiologia do exercício Outubro 01-03 
Outubro 08-10 
Novembro 05-07 

José Alberto Duarte 

Metodologia da Investigação Novembro 12-14 José Carlos Ribeiro 

Estudos Práticos Dezembro 03-05 
Maio 13-15 

José Carlos Ribeiro 
Maria Paula Santos 

Nutrição Dezembro 10-12 José Augusto Santos 

Psicologia do Desporto Janeiro 07-09 
Janeiro 14-16 

António Manuel Fonseca 

 

 


