Doutoramento em Actividade Fisica e Saude

29 Semestre

Disciplina de Analise de Dados

10 de Fevereiro de 2010 - José Carlos Ribeiro

17 de Fevereiro de 2010 - José Carlos Ribeiro

Disciplina de Estilos de Vida Saudavel e Exercicio

24 de Fevereiro de 2010 - Jorge Mota e Paula Santos

Conteldos: Abordagem geral aos determinantes da Actividade Fisica

1. Determinantes da actividade fisica

2. Factores pessoais

3. Factores sociais

4. Factores ambientais
-Espacos publicos e privados /acessibilidades
-Seguranca

-Influéncia dos pares

3 de Marco de 2010 - Jorge Mota e Paula Santos e Joana Carvalho

Conteudos: Modelos e Métodos de Avaliacdo e de intervencdo na Promogao da

Actividade Fisica
1. Métodos de avaliagdo da actividade fisica
-Métodos Directos
-Métodos Indirectos
2- Modelos de intervencdo na promogdo da actividade fisica
- Teorias da promocédo da salde e da actividade fisica:teorias
individuais; teorias interpessoais e modelos de intervencdo comunitaria.
- Estratégias individuais para a promogao da actividade fisica
- Contextos das intervengdes comunitarias
- Perspectiva ecoldgica das intervengées comunitarias
- Planeamento, implementacao e avaliacdo de intervencdes

10 de Marco de 2010 - Antonio Ascensao

Conteudos: Exercicio fisico e cardioproteccao
1.Modelos de disfuncdo cardiaca
2.Modelos de exercicio (tipo, duragao e intensidade)



3.Exercicio agudo vs. crénico

4.Tolerancia cruzada
-Evidéncias bioquimicas, morfoldgicas e funcionais
-Stress e lesdo oxidativa, apoptose
-Funcionalidade mitocondrial

17 de Marco de 2010 José Magalhaes

Conteldos: Exposicdo a condigdes de hipoxia hipobarica
1.Metabolismo e pressGes parciais de oxigénio
2.Adaptagoes agudas vs. cronicas

-Hematoldgicas

-Cardiovasculares

-Musculares esqueléticas
3.Stress oxidativo e apoptose em hipoxia
4 .Hipoxia e funcionalidade mitocondrial

Disciplina de Nutricao e Estilos de Vida

24 de Marco de 2010 - Pedro Moreira

31 de Marco de 2010 - Pedro Moreira

Disciplina de Biologia - José Alberto Duarte e José Oliveira

BLOCO I - 7 de Abril de 2010

Conteudos: 1. Substratos energéticos e vias metabdlicas
- “Bioenergética”,
- “Regulacdo metabdlica”,
2. Reacgao de fase aguda
-“Defesas organicas inatas vs adquiridas”,
-“*Resposta local vs sistémica a agressdo”,
3. Stress oxidativo e nitrosilativo
-"Definigdes e conceitos”
-“Stress oxidativo e exercicio fisico”
4. Compartimentos celulares
-“Compartimentalizacdo celular”
5. Nucleo e nucléolo
-“Estrutura e funcionalidade nuclear”

BLOCO II — 14 de Abril de 2010

Conteudos: 1. Genoma e regulagdao da expressao genética
-“*Constituicdo gendomica”




-“Mecanismos de controlo da expressdo genética”

2. Ciclo celular, oncogenes e genes supressores
-“Fases do ciclo celular”

-“Mecanismos de controlo do ciclo celular”

3. Membrana celular

-“Estrutura e funcionalidade das membranas celulares

4. Citosqueleto e nucleosqueleto

-"Constituintes e funcionalidade do cito e do nucleosqueleto”

BLOCO IIT — 21 de Abril de 2010

Conteldos: 1. Ribossomas e sintese proteica
-“Caracteristicas estruturais e funcionais ribossémicas”
-“*Controlo da sintese proteica”

2. Reticulo endoplasmatico e dictiossomas
-"Sistemas membranares celulares”

3. MitocOndrias

-“Estrutura e funcao mitocondrial”

-“Avaliacao da funcionalidade mitocondrial”

4. Lisossomas e peroxissomas

-“Vias celulares catabdlicas”

5. Transporte celular de moléculas
-"*Comunicagado e transporte intercompartimental”

Disciplina de Actividade Fisica na Salde e na Doenga
José Alberto Duarte, José Oliveira, Jorge Mota e Joana Carvalho

BLOCO I - 28 de Abril de 2010
Conteldos: Saude, doenca e patologia
1. Estado da arte
-“Patologia vs doenca; doenca vs patologia”
-“Agentes agressores: a genética e o ambiente”
2. Exercicio fisico agudo vs. Regular
-“Respostas organicas ao exercicio e ao treino fisico”
Reaccao celular e tecidual a agressao, processo inflamatorio e
neoplasico
1. Estado da arte
-"Definigdes e conceitos”
-“Respostas organicas padronizadas”
2. Proteinas de stress
-“Chaperons: estrutura, fungdo e distribuicao celular”
3. Citocinas e mediadores inflamatdrios
-“A resposta integrada a agressao”
4. Macréfagos teciduais
-"A primeira linha de defesa”
5. Marcadores neoplasicos




-“Existem marcadores neoplasicos fidaveis?”

BLOCO II - 5 de Maio de 2010
Conteudos: Envelhecimento bioldgico
1. Estado da arte
-“*Envelhecimento bioldgico. Fendmeno ou propriedade?”
2. Envelhecimento primario vs secundario
-“Envelhecer mais rapido ou mais devagar”
3. Modelos de investigacao
-"0Os modelos mais utilizados”
4. Marcadores de stress oxidativo
-“Marcadores enddgenos e exdégenos”
5. Marcadores de glicacao
-“Glicacdo: a fuga ao controlo metabdlico”
6. Manifestagdes funcionais e estruturais
- Repercussdes nos diferentes sistemas organicos”
7. Exercicio fisico e envelhecimento
-“Exercicio e envelhecimento. Envelhecimento e exercicio”

BLOCO III — 12 de Maio de 2010
Conteldos: Obesidade e diabetes
1. Estado da arte
-“*Obesidade: a doenga epidémica do século XXI”
-"Diabetes mellitus: definicdes e conceitos”
2. Epidemiologia e factores de risco
-“Factores predisponentes: genéticos e ambientais”
3. Métodos e modelos de estudo
-“Obesidade e diabetes: métodos e modelos de estudo”
4. Complicacoes e morbilidade
-"Morbilidade e mortalidade associadas”
5. Valor preventivo e terapéutico do exercicio fisico
-“Exercicio e obesidade: terapia ou prevencao?”
-“Exercicio fisico em diabéticos mellitus: riscos e beneficios”

BLOCO IV - 19 de Maio de 2010

Conteldos: Doencas cardiovasculares
1. Estado da arte
-*Incidéncia, prevaléncia e taxas de mortalidade”
-“*Endotélio vascular e fisiopatologia da aterosclerose”
2. Epidemiologia e factores de risco
-“The Harvard Alumni Health Study”
-“The Framingham Heart Studt”
3. Métodos e modelos de estudo
-*Investigacao fundamental e aplicada”
4. Sobrecarga cardiovascular pelo exercicio fisico
-“Potenciais riscos do exercicio agudo”




BLOCO V - 26 de Maio de 2010

Conteldos: Reabilitagao cardiaca
1. Estado da arte
-"“Conceitos de prevencdo e reabilitacao”
-“Perspectiva histérica”
-“Estudos clinicos e laboratoriais”
2. Componentes dos programas
-“Intervencao multimodal e multidisciplinar”
-“Repercussoes funcionais do exercicio agudo e crénico
3. Prescricao de exercicio
-“Avaliacao e estratificacao do risco”
-"Programacao e gestdao dos programas”
4. Interaccao farmacoldgica
-“Influéncia na resposta aguda ao exercicio”

BLOCO VI - 2 de Junho de 2010

Conteldos: Osteoporose
1. Estado da arte
-“Metabolismo do calcio e do fésforo”
-“Reactividade do tecido ésseo”
2. Epidemiologia e factores de risco
-“Prevaléncia, incidéncia e grupos de risco”
3. Métodos e modelos de estudo
-“Estudos clinicos e laboratoriais”
4. Complicacdes e morbilidade
-“Populacdes de risco”
-“Apresentacdo de casos clinicos”
5. Valor preventivo do exercicio fisico
-"Mecanismos de accao”

BLOCO VII - 9 de Junho de 2010

Conteldos: Doencgas degenerativas articulares
1. Estado da arte
-"Definigdes e conceitos”
-"Fisiopatologia das doencgas degenerativas articulares”
-“Manifestacdes clinicas”
2. Epidemiologia e factores de risco
-“Prevaléncia, incidéncia e grupos de risco”
3. Métodos e modelos de estudo
-“Estudos clinicos e laboratoriais”
4. Complicacdes e morbilidade
-“*Apresentacdo de casos clinicos”
5. Efeito do exercicio fisico
-“Efeitos benéficos e deletérios do exercicio”




BLOCO VIII - 16 de Junho de 2010

Conteudos: Distrofias musculares e fibromialgia
1. Estado da arte
-“Fisiopatologia e manifestagbes clinicas”
2. Epidemiologia
-“Prevaléncia, incidéncia e grupos de risco”
3. Métodos e modelos de estudo
-“Estudos clinicos e laboratoriais”
4. Complicacdes e morbilidade
-“Apresentacdo de casos clinicos”
5. Critérios e limitagdes para prescricdao de exercicio
-“Efeitos benéficos e deletérios do exercicio”

BLOCO IX - 23 de Junho de 2010

Conteludos: Doenga trombo-embdlica e DPCO
1. Estado da arte
-“Fisiopatologia e manifestacbes clinicas”
2. Epidemiologia e factores de risco
-“Prevaléncia, incidéncia e grupos de risco”
3. Métodos e modelos de estudo
-“Estudos clinicos e laboratoriais”
4. Complicacoes e morbilidade
-“*Apresentacdo de casos clinicos”
5. Efeito do exercicio fisico
-“Efeitos benéficos e deletérios do exercicio”

BLOCO X - 30 de Junho de 2010

Conteldos: Neoplasias
1. Estado da arte
-“Fisiopatologia e manifestagbes clinicas”
2. Epidemiologia e factores de risco
-“Prevaléncia, incidéncia e grupos de risco”
3. Métodos e modelos de estudo
-“Estudos clinicos e laboratoriais”
4. Complicacoes e morbilidade
-“*Apresentacdo de casos clinicos”

5. Valor preventivo do exercicio fisico
-“Evidéncias epidemioldgicas”




