[ 000096198]

Bessa, Maria Isabel Lamares de Moura
Actividade fisica na terceira idade : efeitos no controlo autondémico
cardiovascular e na sensibilidade do baroreceptor / Maria Isabel Lamares de

Moura Bessa ; orient. Prof. Doutora Joana Carvalho. - Porto : Maria Bessa, 2005.
- XXII, 145 p. ; 30 cm. - Dissertacdo de Mestrado apresentada a Faculdade de
Ciéncias do Desporto e de Educacgdo Fisica da Universidade do Porto. - Foi

objectivo deste estudo, verificar a influéncia de dois programas

diferentes de actividade fisica para a terceira idade nos indices da
variabilidade da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial e da sensibilidade do
baroreceptor. A amostra foi constituida por 67 idosos (64-80 anos) sedentérios,
que integravam um programa de actividade fisica para a 3* idade. Os
participantes foram distribuidos de forma aleatéria por: 1) um programa
generalizado de Gindstica de Manutencdo; 2) um programa combinado de

Gindstica de Manutencdo e sessbes de Musculacdo, ambos com uma duracdo de 6
meses. A avaliacdo foi feita em quatro momentos distintos (pré-treino, apds 3 e
6 meses de treino e 1 més apds destreino) através da andlise espectral com base
nos registos simultdneos do electrocardiograma e da pressdo arterial sistdlica.
A sensibilidade do baroreceptor foi calculada pelo método das sequéncias e
coeficiente a, obtido pela transformacéo

rdpida de Fourier. Os principais resultados revelaram: (a) um aumento da VFC
observada pelos indices RR-MED, RR-VAR, RR-PT e RR-HF (p<0,05) e (b) uma
tendéncia para ganho da SBR (n/significativo) no grupo Ginédstica de Manutencdo +
Musculacdo, (c) ndo tendo sido verificadas alteracgdes nos indices da VPS. (d)
Neste grupo, apds destreino os indices RR-VAR, RR-S3SD, PNN50 e PS-MED
apresentavam valores superiores aos do pré-treino (p<0,05). (e)

No grupo de Gindstica de Manutengdo as alterag¢des ndo foram significativas,
registandose apenas uma diminuicdo dos indices Gtaq, Gbrad e aHF (p<0,05).
Concluindo-se que o programa generalizado de Gindstica de Manutengdo ndo exerceu
influéncia significativa no controlo autondmico cardiovascular. J& o programa
combinado de Gindstica de Manuteng¢do + Musculacdo provocou um aumento dos
indices da variabilidade da

frequéncia cardiaca que reflectem a influéncia vagal.
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[ 000096259]

Carvalho, Raquel da Gléria Teixeira de

Os ajustes posturais antecipatdérios nos idosos : estudo comparativo entre
praticantes veteranos, praticantes recentes e ndo praticantes de exercicio
fisico / Raquel da Gléria Teixeira de Carvalho ; orient. Prof. Doutora Maria
Olga Vasconcelos, co-orient. Prof. Doutor Jodo Paulo Vilas-Boas. - Porto
Raquel Carvalho, 2005. - XVIII, 178, V p. ; 30 cm. - Dissertacdo de Mestrado
apresentada a Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagéo

Fisica da Universidade do Porto. - O processo natural de envelhecimento,
caracterizado por alteracgdes funcionais e morfoldgicas em todos os sistemas
corporais, pode ser agravado pela doencga e pela inactividade. O sistema de
controlo postural é um dos sistemas gque declina com o envelhecimento,



verificando-se um comprometimento da fungdo do equilibrio e particularmente dos
ajustes posturais antecipatdérios, que permitem a adaptacdo da postura ao
movimento. Contudo, o exercicio fisico consegue modificar e interferir em
diversos sistemas afectados pelo envelhecimento e pela inactividade, atenuando o
seu declinio. O presente estudo pretende definir, nos idosos, quais os ajustes
posturais antecipatdérios prévios a elevagdo de uma carga com os dois membros
superiores e a influéncia da pratica de exercicio fisico nesses ajustes
posturais antecipatdérios. A amostra é constituida por 28 individuos

entre os 60 anos e os 73 anos, todos do sexo masculino. Os idosos foram
distribuidos por trés grupos: o grupo I foi constituido por 9 individuos
praticantes veteranos; o grupo II por 9 individuos praticantes recentes de
exercicio fisico e o grupo III por 10 individuos né&o praticantes. Registou-se
através de eléctrodos activos a actividade electromiogradfica da musculatura
postural (solear e tibial anterior) e da musculatura focal (deltdide anterior)
prévia ao movimento do membro superior na posicdo de pé, assim como a amplitude
e a frequéncia do CPy, do rambling y e do trembling y, através do método de
decomposigdo do estabilograma. A aceleracgdo do membro superior foi calculada por
processamento de imagem obtida através do software APAS da Ariel Dynamics Inc.
Os procedimentos estatisticos utilizados incluiram a estatistica descritiva, os
testes Kruskall-Wallis H e U de Mann-Whitney, para

amostras independentes, o teste Wilcoxon e o coeficiente de correlacdo de
Spearman. [ ...]
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[ 000096167]

Martins, José Rui Favas

Fadiga muscular, envelhecimento e actividade fisica : efeito na funcionalidade
locomotora e velocidade de reaccdo / José Rui Favas Martins ; orient. Prof.
Doutora Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho. - Porto : José Martins,
2005. - XIII, 116 p. ; 30 cm. - Dissertacdo de Mestrado apresentada a Faculdade
de Ciéncias do Desporto e de Educacdo Fisica da Universidade do Porto. - No
presente estudo definimos como principal objectivo

analisar o efeito da idade e da actividade fisica sobre a fatigabilidade e
funcionalidade dos idosos. A amostra foi constituida por 26 individuos,
divididos por 3 grupos. Um grupo de jovens (J) ndo praticantes de actividade
fisica, um grupo de idosas sedentdrias voluntédrias, n&o praticante de actividade
fisica (INP); e por fim um grupo de idosas praticantes de actividade fisica
regular (IP). O protocolo de fadiga nos musculos extensores e flexores do
joelho foi executado no membro dominante e no ndo dominante, em dias distintos,
através de um dinamémetro isocinético (Biodex System 2, USA) a uma velocidade
angular de 120°/s (3,14 rad.s-1). Foram avaliadas a velocidade méxima de marcha
durante 10 metros, a velocidade méxima de subida de dez degraus e a velocidade
de reaccgdo de escolha do membro fatigado e ndo fatigado. Para o tratamento
estatistico recorremos ao programa de tratamento estatistico SPSS

e a anadlise dos dados foi efectuada utilizando os testes de Wilcoxon para
amostras emparelhadas e de Mann-Whitney para amostras independentes. Da andlise
dos resultados destacam-se as seguintes conclusdes: a) existe uma perda da forcga
muscular associada ao envelhecimento. mas gue com a pratica de exercicio fisico



essa perda poderd ser atenuada nos idosos; b) quanto a fadiga neuromuscular
verificamos, existir um aumento da resisténcia a fadiga da

populacdo idosa; c) na funcdo locomotora podemos tirar como ilag¢des, que
associada ao envelhecimento héd uma perda significativa da funcdo, quer ao nivel
da velocidade de marcha, quer ao da velocidade de subida de degraus. d) o treino
fisico em idosas leva a uma melhoria da funcdo locomotora, e a uma menor
diferenca de performance apds fadiga na velocidade de subida de degraus;[ ...]
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[ 000096185]

Nogueira, Maria da Assung¢do Martins
Nutricdo e actividade fisica : avaliacdo dos hébitos de ingestdo nutricional e
de actividade fisica em idosos do contexto rural e urbano / Maria da Assuncdo

Martins Nogueira ; orient. Prof. Doutor Domingos José Lopes da Silva. - Porto
Maria Nogueira, 2005. - XXVI, 190, XLIV p. ; 30 cm. - Dissertacgdo de Mestrado
apresentada a Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacdo Fisica. - E sabida

a importéncia da Nutrigdo e da

Actividade Fisica na promogdo da salde e na prevencdo da doenca. Logo, esta
evidéncia associada as alteracgdes demograficas, torna pertinente a implementacéo
de estudos que envolvam o envelhecimento e factores preditores da sua qualidade,
nomeadamente a Nutricdo e a Actividade fisica, com a particularidade das
determinantes dos Contextos Rural e Urbano. Neste sentido, foi realizado um
estudo descritivo, comparativo e correlacional com o objectivo de

avaliar os hédbitos nutricionais e de actividade fisica habitual em idosos rurais
e urbanos, efectuar comparacgdes inter-grupos e estabelecer eventuais relacgdes
intragrupos da actividade fisica com a ingestdo caldrica total e a proveniente
dos macronutrientes. Estudamos uma amostra de 128 idosos, com idades
compreendidas entre 65 e 89 anos seleccionados ao acaso, entre residentes dos
contextos rural (concelhos de Mogadouro e Miranda do Douro da regido de
Tras-os-Montes) e urbano (4rea metropolitana do Porto). Os participantes, foram
distribuidos em 4 grupos segundo o contexto e o género: ? rurais, n=30; D
rurais, n=32; ? urbanos, n=32;D urbanas, n=34. Usamos o Questiondrio Semi-
Quantitativo de Frequéncia Alimentar para avaliar a ingestdo nutricional e o
Questionadrio de Baecke Modificado para avaliar a Actividade Fisica Habitual. As
fungdes estatisticas utilizadas foram, a média ( ), desvio padrdo (dp)

e amplitude de variacdo (av); a verificacgdo da normalidade das distribuig¢des foi
feita através do teste de KolmogorovSmirnov (K-S); a comparacdo das médias entre
grupos, foi realizada através do teste t de medidas independentes e do teste U
MannWhitney, para varidveis com distribuic¢&o normal e n&onormal,
respectivamente. [ ...]
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[ 000096223]

Pais, Marina
Efeito de um programa de actividade fisica no equilibrio estatico e dindmico em
idosos / Marina Pais ; orient. Prof. Doutora Joana Carvalho, co-orient. Prof.

Doutor Jo&o Paulo Vilas-Boas. - Porto : Marina Pais, 2005. - XV, 112 p. ; 30 cm.
- Dissertacgdo de Mestrado apresentada a Faculdade de Ciéncias do Desporto e de
Educacédo Fisica da Universidade do Porto. - Introducgdo: O equilibrio é

fundamental para a performance em inUmeras

actividades da vida didria que permitem aos idosos manter a sua independéncia.
Com a expansdo demografica da populacdo idosa, torna-se cada vez mais importante
identificar intervencgdes para manter a mobilidade funcional dos individuos
idosos por forma a reduzir o risco de quedas e lesbdes associadas. A pratica
regular de actividade fisica pode ser uma estratégia de intervencdo efectiva
para melhorar o equilibrio em idosos. Objectivo: O objectivo

principal do presente estudo foi o de avaliar o efeito de um programa de
actividade fisica no equilibrio estatico e dindmico em individuos idosos.
Material e Métodos: A amostra foi constituida por 10 idosos de ambos os sexos,
com idade média de 71,60 + 3,98 anos. Os individuos cumpriram um programa de
actividade fisica combinado de Ginédstica de Manutencdo e Treino de Forca durante
6 meses. Foi avaliado o equilibrio estdtico em apoio

bipodal e unipodal, e o equilibrio dindmico através do Functional Reach Test em
trés momentos distintos ao longo do tempo: antes de iniciarem o programa de
actividade fisica, decorridos 3 meses, e ao fim de 6 meses. Para a avaliacdo do
equilibrio foi utilizada uma plataforma de forca Bertec AM 4060-15. Resultados:
Os principais resultados foram os seguintes: (i) a excepgdo da area da imagem
formada pela migragcdo do CP ndo foram encontradas

alteragdes significativas nos parédmetros de oscilacgdo postural relativos ao
equilibrio estéatico; (ii) relativamente ao equilibrio dindmico verificou-se uma
melhoria da disténcia alcancada no Functional Reach Test e uma diminuicéo
significativa no tempo de realizagdo do teste; (iii) a disténcia no Functional
Reach Test ndo foil correlacionada com as medidas de oscilagdo postural. [ ...]
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[ 000072946]

Cabral, Maria Armanda da Conceicéo

Narciso envelheceu : uma visdo da imagem estética do corpo do idoso e a
influéncia da actividade fisica nessa imagem / Maria Armanda da Conceic¢do Cabral
; orient. Prof. Doutora Teresa Oliveira Lacerda, co-orient. Prof. Doutora Maria
Olga Fernandes Vasconcelos. - Porto : Maria Cabral, 2005. - XVIII, 130 p. ; 30
cm. - Dissertagdo de Mestrado apresentada a Faculdade de Ciéncias do Desporto e
de Educacdo Fisica da Universidade do Porto
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[ 000075971]

Esteves, Diana dos Santos

Sentido e significado de corpo, saude e felicidade : um didlogo entre as teorias
e a fala de idosos rurais e urbanos / Diana dos Santos Esteves ; orient. Prof.

Doutor Rui Proenc¢a Garcia. - Porto : Diana Esteves, 2005. - IX, 123. XXXVII p. ;
30 cm. - Dissertacgdo de Mestrado apresentada a Faculdade de Ciéncias do Desporto
e de Educacédo Fisica da Universidade do Porto. - Partindo da premissa que toda

pessoa humana se realiza sendo feliz e pela

observacdo da realidade atual, onde o corpo e a saude recebem atencido e
interesse, destacadamente por grande parte da nossa sociedade. O presente estudo
teve como objetivo compreender como o idoso do meio rural e do meio urbano
percebe o corpo, a saude e a felicidade. O trabalho prosseguiu com entrevistas
semi-estruturadas a 18 idosos do meio urbano e 25 do meio rural. As entrevistas,
ao receberem o tratamento adequado, foram sujeitas a interpretacdo, uma

anidlise de seu conteudo, que acompanhadas por um didrio de campo formaram
categorias a posteriori. Para que houvesse um didlogo entre os dados do real e a
teoria, uma revisdo bibliografica foi realizada. Esta fundamentou-se tanto em
discussdes da atualidade, quanto em consideragdes de cléssicos da literatura
sobre os respectivos assuntos. Dado o confronto bibliogrédfico com as
entrevistas, constatou-se o peso da histdéria, e da sociedade como indicadora

de costumes, pois algumas colocag¢des tendem a dar continuidade a pensamentos
enraizados, como o dualismo corpo-alma e a salde como um fim de tratamento
biomédico. Porém, outras colocacdes também indicaram a dindmica do homem, a
capacidade, cada vez maior e veloz, de transformacgcdo. Foi o que se pdde perceber
com consideracdes que delinearam algumas diferencas em ideais dualistas. Outras
ainda, fugiam dessas tradic¢des e apontaram uma realidade de

pessoa inteira, integrada, dindminca e harmbnica. Pode-se ainda perceber
diferencas quanto aos meios, onde os idosos urbanos demonstratam uma maior
heterogeneidade nas considerag¢des de todas as questdes.
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[ 000071984]

Pinho, Andreia Raquel Santos Noites Soares de

Influéncia dos programas de reabilitac&o cardiaca na aptiddo fisica : efeitos de
um programa de treino de um ano em pardmetros funcionais, metabdlicos e
cardiovasculares avaliados em prova de esforgco méxima. / Andreia Raquel Santos
Noites Soares de Pinho ; orient. Prof. Doutor José Alberto Duarte. - Porto



Andreia Pinho, 2005. - XXII, 72, LII p. ; 30 cm. - Dissertacdo de Mestrado
apresentada a Faculdade de Ciéncias do Desporto e de

Educacdo Fisica da Universidade do Porto. - E objectivo deste estudo verificar
se um programa de reabilitacdo cardiaca melhora a performance da prova de
esforgco madxima apds um ano, em sujeitos com diagndéstico de sindrome coronédrio
agudo. Cinquenta sujeitos, residentes no grande Porto, constituiram a amostra do
estudo, dividindo-se em grupo de controlo (n=25) e grupo experimental (n=25).
Este ultimo participou num programa de reabilitacéao

cardiaca, durante 52 semanas. Todos os individuos realizaram duas provas de
esforco madximas em tapete rolante, separadas entre si de um ano, tendo sido
realizada a primeira prova 2 a 3 meses apds o evento cardiaco. A todos os
sujeitos foi feito o levantamento dos registos dos resultados das provas de
esforco, nomeadamente dos indicadores funcionais (velocidade maxima, inclinacdo
méxima, tempo de prova), dos indicadores metabdélicos (METs méximo e

médio) e dos indicadores cardiovasculares (frequéncia cardiaca basal, méxima
durante a prova e recuperada, tensdo arterial basal, méxima durante a prova e
recuperada, duplo produto e o tempo de recuperacgdo). No grupo experimental
verificou-se um aumento significativo (p<0,05) dos valores absolutos da primeira
para a segunda prova dos indicadores funcionais e metabdélicos. Na segunda prova,
0 grupo experimental obteve uma percentagem de variacgdo

significativamente superior nos indicadores fisicos e metabdlicos relativamente
ao grupo controlo. A percentagem de variagdo dos indicadores cardiovasculares
ndo foi significativamente diferente entre os 2 grupos, apesar do grupo
experimental ter tido melhor desempenho funcional. Em termos gerais, os
resultados permitem concluir que o programa de reabilitacdo cardiaca parece
aumentar a tolerdncia ao esforco maximo sem um aparente trabalho cardiaco
suplementar, comparativamente a primeira prova de esforco maxima.
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[ 000071932]

Pinto, Joana Isabel Dias Marques
Actividade fisica, equilibrio e medo de cair : um estudo em idosos
institucionalizados / Joana Isabel Dias Marques Pinto ; orient. Prof. Doutor

Jorge Mota. - Porto : Joana Pinto, 2005. - X, 79 p. ; 30 cm. - Dissertacédo de
Mestrado apresentada & Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacdo Fisica da
Universidade do Porto. - O medo de cair, para além de ter sido identificado como

uma consequéncia é, também, um factor de risco para a

ocorréncia de quedas. Restringe e inibe a actividade fisica no idoso. Restricdes
auto-impostas na actividade fisica habitual devido ao medo de cair induzem a uma
diminuigdo do equilibrio. Objectivos: 1) Determinar qual a relacdo entre o medo
de cair, o equilibrio e pratica de actividade fisica, em idosos
institucionalizados e 2) determinar a influéncia do sexo e pratica da actividade
fisica no equilibrio e medo de cair, assim como a influéncia da

ocorréncia de quedas no medo de cair. Metodologia: A amostra foi constituida por
56 idosos institucionalizados, com idades compreendidas entre os 65 e 95 anos
(média de 77.55+7.16 anos). Para avaliar o equilibrio foi utilizado o Teste de
Tinetti e para avaliar o medo de cair foi utilizada a FES. A ocorréncia de
quedas nos doze meses anteriores ao estudo foi referida pelos participantes.
Resultados: Ndo se verificaram diferencas estatisticamente

significativas no equilibrio, em fungdo do sexo. Os individuos do sexo masculino
avresentavam menor medo de cair aue os do sexo feminino (Mann-Whitnev U=225,



p=0.01). Os praticantes de actividade fisica apresentaram maior equilibrio e
menor medo de cair que os ndo praticantes (t(39.34)=-6.13, p<0.001 e t(54)=-
3.85, p<0.001, respectivamente). Verificou-se uma associacgdo linear alta e
positiva entre medo de cair e equilibrio (R6 de Spearman=0.76, p<0.01),

uma associacdo linear moderada e positiva entre medo de cair e pratica de
actividade fisica (R6 de Spearman=0.47, p<0.0l) e uma associacdo linear moderada
e positiva entre o equilibrio e préatica de actividade fisica (R6 de
Spearman=0.67, p<0.01l). Conclusdo: Este estudo sugere gque o sexo ndo influencia
o equilibrio mas influencia o medo de cair. A pratica de actividade fisica
parece estar relacionada com a existéncia de maior equilibrio e menor

medo de cair. [ ..
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[ 000074412]

Sousa, Helena Maria Rocha de

Niveis de actividade fisica didria em doentes com diabetes mellitus tipo 2,
antes e apds o diagnbéstico / Helena Maria Rocha de Sousa ; orient. Prof. Doutor
José Alberto Ramos Duarte, co-orient. Prof. Doutor Davide Carvalho. - Porto
Helena Sousa, 2005. - 85 p., [ 37 £.] ; 30 cm. - Dissertacdo de Mestrado
apresentada a Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica da
Universidade do Porto. - A diabetes mellitus tipo 2 é um

distirbio metabdélico que apresenta caracteristicas epidémicas em todo o mundo.
Varios estudos tém concluido que o estilo de vida, particularmente o sedentéario,
é preponderante no aparecimento e desenvolvimento da doenca. O objectivo
principal deste estudo foi avaliar até que ponto os individuos com diagndstico
de D. M. tipo 2, alteraram os seus hébitos de A. F. apds o conhecimento da
doencga. A populacdo estudada foram doentes do Hospital de S.

Jodo do Porto. A amostra é constituida por individuos de ambos os sexos, com
idades compreendidas entre os 40 e 89 anos. O Questiondrio de Baecke Modificado
foi o instrumento utilizado para avaliar os niveis de A.F. desta populagdo. Para
anidlise estatistica foram usados testes paramétricos. Dos resultados obtidos
apds a comparagdo dos dados recolhidos nos dois periodos foi possivel encontrar
diferencas significativas (p<0,05), nos itens do

questiondrio referentes a actividades domésticas e actividades de tempos livres.
No itens destinado a avaliar as actividades desportivas, observou-se que a
pratica de desporto ndo fazia parte das rotinas destas populagdes, quer no
momento anterior ao diagnéstico quer no momento actual. O estudo mostrou que de
um modo global (valor total do questiondrio de Baecke se verificaram alteracgodes
nos valores de A. F., nomeadamente pelo aumento dos valores

encontrados nas actividades de tempos livres.
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