
                                                                                                 
 

 

Projetos: Programa Doutoral em Atividade Física e Saúde 

Apresentação dos projetos do curso de 2017-2020 

Apresentação de 20 min e defesa de 20 min. 

Sala: Auditório CIAFEL dias 22 e 23 de Outubro- 9:30-12:30 

 

Dia 22 de Outubro 

 

9:30-  Giorjines Fernando Boppre  
 
Orientador: José Manuel Fernandes de Oliveira.  
Co-Orientador: Hélder Rui Martins Fonseca. 
 
Effects of bariatric surgery and physical exercise intervention on the physical fitness 
of obese patients (BaSEIB-Trial) 
 

10:10 - Jelena Stevanović 

Orientador: José Magalhães Pinto Pereira  
Co-Orientador António Ascensão 
 
Physical activity and non-alcoholic fatty liver disease-“Effects of gestational physical 
exercise on modulation of liver mitochondrial function in mothers and in the offspring 
- transgenerational epigenetic alterations in animal model of non-alcoholic fatty liver 
disease” 
 

Intervalo 

 
11:00 - Micaela Costa Morgado  
 
Orientador: Professor André Seabra, PhD  
Co-Orientador: Professor Mónica Sousa, 

Football and nutrition for health:  intervention program for schoolchildren 

 

 



                                                                                                 
 
11:40 - André Luiz de Melo 
 

Co-Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 

Equoterapia: estudo sobre o bem-estar subjetivo da pessoa com deficiência. 
 
 

Dia 23 de Outubro 

 
9:30 - Sílvia Macedo Fernandes Vieira 
 
Orientador: António Ascensão 
Co-Orientador: Susana Póvoas 
 
Effects of a long-term recreational football programme on well-being related issues - 
special reference to injury prevalence and sleep quality variables 
 
10:10 - Flávia Alexandra Borges Machado 

  
Orientador: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho  
Co-Orientador: Óscar Manuel Soares Ribeiro  
 
Contributions of a multicomponent exercise program for individuals with Alzheimer’s 
disease  
 
10:50 - Joana Daniela Bastos Teixeira 
 
Orientador: Rui Corredeira  
Co-Orientador: Tânia Bastos 
 
The physical education teacher as the key to inclusion in the physical education class   
 


