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Projectos de investigação financiados

BIOSWIM	
  -­‐	
  Body	
  interface	
  system	
  based	
  on	
  wearable	
  integrated	
  monitoriza;on.
En#dade	
  Financiadora:	
  FCT	
  (2007-­‐2010).
Responsável	
  CIAFEL:	
  José	
  Alberto	
  Duarte.

Cardiac	
  autonomic	
  func;on	
  and	
  cardiovascular	
  risk	
  factors	
  in	
  young	
  adults
En#dade	
  financiadora:	
  FCT	
  (2010-­‐2013).
Responsável	
  CIAFEL:	
  Jorge	
  Mota.

Characteriza;on	
  of	
  morphological,	
  func;onal,	
  biochemical	
  and	
  proteomic	
  
altera;ons	
  induced	
  by	
  age	
  in	
  skeletal	
  muscle	
  mitochondria:	
  influence	
  of	
  lifelong	
  
physical	
  ac;vity.	
  
En#dade	
  Financiadora:	
  FCT	
  (2007-­‐2010).
Responsável	
  CIAFEL:	
  José	
  Alberto	
  Duarte.

Contributo	
  de	
  um	
  programa	
  de	
  ac;vidade	
  Fsica	
  na	
  funcionalidade	
  e	
  socialização	
  
das	
  mulheres	
  idosas.
En#dade	
  Financiadora:	
  FCT	
  (2007-­‐2010).
Responsável	
  CIAFEL:	
  Joana	
  Carvalho.

Determining	
  factors	
  and	
  cri;cal	
  periods	
  in	
  food	
  habit	
  forma;on	
  and	
  breaking	
  in	
  
early	
  childhood:	
  a	
  mul;disciplinary	
  approach.
En#dade	
  Financiadora:	
  7th	
  EU	
  FP	
  (2010-­‐2014).
Responsável	
  CIAFEL:	
  Pedro	
  Moreira.

DIETS2	
  “Die;;ans	
  ensuring	
  educa;on,	
  teaching	
  and	
  professional	
  quality”.
En#dade	
  Financiadora:	
  EACEA	
  (2010-­‐2013).
Responsável	
  CIAFEL:	
  Pedro	
  	
  Moreira.

Efeito	
  da	
  ingestão	
  de	
  bebidas	
  açucaradas	
  na	
  sensação	
  de	
  sede.
En#dade	
  Financiadora:	
  Ins#tuto	
  de	
  Hidratação	
  e	
  Saúde.	
  
Responsável	
  CIAFEL:	
  Vitor	
  Hugo	
  Teixeira.

Factores	
  de	
  risco	
  para	
  a	
  saúde	
  cardiovascular,	
  ap;dão	
  Fsica	
  funcional	
  e	
  qualidade	
  
de	
  vida	
  relacionada	
  à	
  saúde	
  em	
  idosos:	
  interrelações	
  e	
  influências	
  do	
  treino.	
  
En#dade	
  Financiadora:	
  FCT	
  (2010-­‐2012).
Responsável	
  CIAFEL:	
  Joana	
  Carvalho.

Flavourings,	
  addi;ves	
  and	
  food	
  contact	
  material	
  exposure	
  task	
  (FACET).
En#dade	
  Financiadora:	
  7th	
  EU	
  FP	
  (2008-­‐2012).
Responsável	
  CIAFEL:	
  Pedro	
  Moreira.

Influence	
  of	
  physical	
  ac;vity	
  on	
  bone	
  ;ssue	
  quality	
  of	
  female	
  Wistar	
  rats	
  with	
  
estrogen	
  deficiency.
En#dade	
  Financiadora:	
  FCT	
  (2010-­‐2013).
Responsável	
  CIAFEL:	
  José	
  Alberto	
  Duarte.
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Mechanisms	
  underlying	
  cardiac	
  protec;on	
  induced	
  by	
  exercise	
  in	
  a	
  model	
  of	
  acute	
  
pressure	
  overload.
En#dade	
  Financiadora:	
  FCT	
  (2010-­‐2013).
Responsável	
  CIAFEL:	
  José	
  Alberto	
  Duarte.

Percepções	
  corporais	
  e	
  padrões	
  de	
  ac;vidade	
  Fsica	
  em	
  idosos.	
  Análise	
  do	
  efeito	
  de	
  
um	
  programa	
  mul;componente	
  de	
  exercício	
  Fsico	
  na	
  funcionalidade,	
  saúde	
  
cardiovascular	
  e	
  fisicalidade.	
  
En#dade	
  Financiadora:	
  FCT	
  (2010-­‐2012).
Responsável	
  CIAFEL:	
  Joana	
  Carvalho.

Physical	
  ac;vity	
  and	
  early	
  life	
  risk	
  factors	
  for	
  obesity	
  in	
  childhood:	
  a	
  longitudinal	
  
study	
  in	
  preschool	
  children	
  aged	
  3	
  to	
  5	
  years-­‐old.	
  
En#dade	
  financiadora:	
  FCT	
  (2010-­‐2013).
Responsável	
  CIAFEL:	
  Jorge	
  Mota.

Projecto	
  IMPALA-­‐	
  Improving	
  infrastructures	
  for	
  leisure-­‐;me	
  physical	
  ac;vity	
  in	
  the	
  
local	
  arena	
  –	
  good	
  prac;ce	
  in	
  Europe	
  (2009/2011).	
  
En#dade	
  financiadora:	
  EC-­‐	
  Public	
  Health
Responsável	
  do	
  projecto	
  Portuguesa:	
  Jorge	
  Mota.

Projecto	
  PASEO-­‐	
  Building	
  policy	
  capaci;es	
  for	
  health	
  promo;on	
  through	
  physical	
  
ac;vity	
  among	
  sedentary	
  older	
  people	
  (2009/2011).
En#dade	
  financiadora:	
  EC-­‐	
  Public	
  Health
Responsável	
  do	
  projecto	
  Portuguesa:	
  Jorge	
  Mota
	
  
Proteomic	
  study	
  of	
  salivary	
  disorders	
  induced	
  by	
  diabetes.
En#dade	
  Financiadora:	
  FCT	
  (2009-­‐2011).
Responsável	
  CIAFEL:	
  José	
  Alberto	
  Duarte.

Qualidade	
  de	
  águas	
  de	
  consumo	
  humano	
  não	
  tratadas	
  no	
  norte	
  de	
  Portugal.	
  
Caracterização	
  de	
  bactérias	
  resistentes	
  a	
  an;bió;cos	
  e	
  a	
  metais	
  pesados.
En#dade	
  financiadora:	
  CESPU	
  (2009	
  -­‐	
  2010).
Responsável	
  CIAFEL:	
  Maria	
  João	
  Neuparth.

Síndrome	
  metabólica	
  em	
  trabalhadores	
  por	
  turnos
En#dade	
  Financiadora:	
  Swedwood	
  Portugal	
  Lda.
Responsável	
  CIAFEL:	
  Vitor	
  Hugo	
  Teixeira.

Avaliação	
  da	
  ac;vidade	
  Fsica	
  habitual	
  em	
  crianças	
  e	
  adolescentes.	
  Contributo	
  das	
  
aulas	
  de	
  Educação	
  Física,	
  Desporto	
  Escolar	
  e	
  Federado	
  para	
  as	
  ac;vidades	
  
moderadas	
  a	
  muito	
  vigorosas.	
  Relação	
  com	
  o	
  excesso	
  de	
  peso	
  e	
  a	
  ap;dão	
  Fsica.
En#dade	
  Financiadora:	
  FCT	
  (2007-­‐2010).
Responsável	
  CIAFEL:	
  José	
  Carlos	
  Ribeiro.

Ac;vidade	
  Física	
  na	
  população	
  idosa;	
  validação	
  de	
  pontos	
  de	
  corte	
  específicos	
  para	
  
acelerómetros	
  através	
  do	
  consumo	
  de	
  oxigénio	
  (VO2)	
  ajustados	
  à	
  idade	
  e	
  género	
  e	
  a	
  
sua	
  associação	
  com	
  a	
  agregação	
  de	
  factores	
  de	
  risco	
  de	
  DCV
En#dade	
  Financiadora:	
  FCT	
  (2010-­‐2011).
Responsável	
  CIAFEL:	
  José	
  Carlos	
  Ribeiro.
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Publicações Nacionais

RESUMOS EM REVISTAS PEER-REVIEWED

1-­‐Aires	
  L,	
  Silva	
  G,	
  Ribeiro	
  JC,	
  Mota	
  J,;	
  Mendonça 	
  D.	
  Es#los 	
  de 	
  vida 	
  e 	
  ap#dão	
  ^sica:	
  Um	
  

estudo	
  longitudinal	
  em	
  adolescentes.	
  Arquivos	
  de	
  Medicina,	
  24	
  (	
  5)	
  2010.

2-­‐Carrapatoso	
  S,	
  Carvalho	
  J,	
  Pereira 	
  AL.	
  The 	
  intergenera#onal 	
  physical 	
  ac#vity	
  senses:	
  

prac#ces 	
  in	
  a	
  social	
  centre.	
  Revista 	
  Portuguesa	
  de	
  Ciências 	
  do	
  Desporto,	
  10	
  (Suppl.	
  1):	
  

69.	
  2010.

3-­‐Carvalho	
  J,	
  Silva 	
  P,	
  Novais 	
  C,	
  Botelho-­‐Gomes	
  P.	
  (2010):	
  The 	
  bodies	
  in	
  elderly	
  women	
  

-­‐	
   body’s 	
   percep#ons	
   and	
   func#onality	
   of	
   elderly	
   women	
   in	
   a 	
   exercise 	
   program.	
  

Revista	
  Portuguesa	
  de	
  Ciências	
  do	
  Desporto,	
  10	
  (Suppl.	
  1):	
  	
  89.	
  2010.

4-­‐Lopes	
  L,	
  Santos 	
  R,	
  Vale	
  S,	
  Pereira 	
  B,	
  Lopes 	
  V.	
  Concordância 	
  entre 	
  o	
  índice	
  de	
  massa	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

corporal 	
   objec#vamente	
   medido	
   e	
   a	
   percepção	
   parental 	
   da 	
   carga	
   ponderal	
   em	
  

crianças.	
  14ª	
  Congresso	
  da	
  Sociedade	
  Portuguesa	
  para 	
  o	
  Estudo	
  da 	
  Obesidade.	
  Porto.	
  

Endocrinologia,	
  Diabetes	
  &	
  Obesidade,	
  4(4):	
  247.	
  2010.

5-­‐Falcão-­‐Pires 	
   I,	
   Gonçalves 	
   N,	
   Moreira-­‐Gonçalves 	
   D,	
   Leite-­‐Moreira	
   A.	
   Dis#nct	
  

mechanisms	
   for	
   diastolic	
   dysfunc#on	
   in	
   diabetes 	
  mellitus 	
   and	
   pressure-­‐overload.	
  

Revista	
  Portuguesa	
  de	
  Cardiologia,	
  29	
  (Supl.	
  I):	
  I-­‐29.	
  2010.

6-­‐Ferro-­‐Lebres 	
  V,	
  Ribeiro	
  JC,	
  Moreira 	
  P.	
  Comportamento	
  alimentar	
  e	
  patologias:	
  o	
  que	
  

os	
  adolescentes	
  (não)	
  sabem.	
  Endocrinologia,	
  Diabetes	
  &	
  Obesidade,	
  4(4):	
  273.	
  2010.

7-­‐Machado-­‐Rodrigues 	
  AM,	
   Coelho	
   e	
   Silva 	
  MJ,	
   Mota	
   J,	
   Cumming	
   Sean,	
   Riddoch	
   C,	
  

Malina 	
  R.	
  	
  	
  	
  	
  Weight	
  status	
  variability	
  in	
  daily	
  energy	
  expenditure	
  as 	
  assessed	
  by	
  the 	
  3-­‐

day	
   diary	
   and	
   accelerometry.	
   Endocrinologia,	
   Diabetes	
   &	
   Obesidade,	
   4(4):	
   256-­‐

C3.2010.

8-­‐Mar#ns 	
  C,	
   Aires 	
  L,	
   Silva 	
  G,	
  Ribeiro	
   J,	
  Mota,	
   J.:	
   Análise 	
  longitudinal	
  da 	
  associação	
  

entre	
  ap#dão	
  cárdio-­‐respiratória,	
  IMC	
  e	
  factores 	
  de	
  risco	
  cardiovascular	
  em	
  crianças 	
  e	
  

adolescentes.	
  Endocrinologia,	
  Diabetes	
  &	
  Obesidade,	
  4(4):	
  240-­‐S9.5.2010.

9-­‐Moreira-­‐Gonçalves	
   D,	
   Henriques-­‐Coelho	
   D,	
   Fonseca	
   H,	
   Gonçalves 	
  N,	
   Duarte	
   JA,	
  

Leite-­‐Moreira 	
  A.	
  Exercise	
  training	
  protects	
  the 	
  heart	
  from	
  acute	
  pressure	
  overload	
  by	
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decreasing	
   apoptosis	
   and	
   Nf-­‐KB	
   ac#va#on.	
   Revista 	
  Portuguesa 	
  de	
   Cardiologia,	
   29	
  

(Supl.	
  I):	
  I-­‐92.	
  2010.

10-­‐Moreira	
  C,	
   Santos 	
  R,	
   Vale	
  S,	
   Santos,	
   PC,	
  Marques	
  AI,	
   Soares-­‐Miranda	
  L,	
   Mota	
  J.	
  

Insulino-­‐resistência:	
   relação	
   com	
   diferentes 	
   indicadores 	
   de	
   adiposidade	
   e 	
   com	
  

ap#dão	
  cardiorrespiratória 	
  em	
   adolescentes 	
  Açorianos.	
   Endocrinologia,	
   Diabetes 	
  &	
  

Obesidade,	
  4(4):	
  260.	
  2010.

11-­‐Ribeiro	
   JC,	
   Wanderley	
   F,	
   Carvalho	
   J,	
   Mota,	
   J.:	
   Sobrecarga	
  ponderal 	
   em	
   idosos,	
  

usando	
  o	
  IMC	
   	
   ou	
  a	
  %MG,	
  e 	
  a 	
  sua	
  relação	
  com	
  a	
  massa 	
  muscular.	
   Endocrinologia,	
  

Diabetes	
  &	
  Obesidade,	
  	
  4(4):	
  240-­‐S9.4.2010.

12-­‐Santos 	
  PC,	
  Abreu	
  S,	
  Moreira 	
  C,	
  Vale	
  S,	
  Santos 	
  R,	
  Ferreira 	
  M,	
  Marques	
  AI,	
  Moreira 	
  P,	
  

Mota	
  J.	
   Ganho	
  ponderal 	
  na	
  gravidez	
  e	
  sua	
  influência 	
  no	
  peso	
  do	
  bebé	
  à	
  nascença.	
  

Endocrinologia,	
  Diabetes	
  &	
  Obesidade,	
  4:	
  266.	
  2010.

13-­‐Santos,	
  R,	
  Coelho-­‐Silva,	
  MJ,	
  Vale,	
   S,	
  Figueiredo,	
  A,	
  Ruiz,	
  J,	
  Mar#ns,	
  R,	
  Moreira,	
  C,	
  

Machado-­‐Rodrigues,	
  A,	
  Soares-­‐Miranda,	
  L,	
  Moreira,	
  P,	
  Mota,	
  J.	
  Prevalência 	
  do	
  excesso	
  

e	
  peso	
  e 	
  da	
  obesidade 	
  em	
  crianças	
  e	
  adolescentes	
  açorianos:	
  resultados 	
  do	
  “Azorean	
  

Physical 	
  Ac#vity	
  and	
  Health	
  Study	
   II 	
  (APHHS	
  II)”	
  e	
  do	
  “Azores 	
  Growth	
  Study	
   (AGS)”.	
  

Endocrinologia,	
  Diabetes	
  &	
  Obesidade,	
  4(4):	
  247,	
  2010.

14-­‐Silva	
  G,	
  Aires	
  L,	
  Santos 	
  MP,	
  Mota	
  J,	
  Oliveira	
  JM,	
  Ribeiro	
  JC.	
  Obesidade,	
  ac#vidade	
  

^sica,	
   ap#dão	
   cardiorespiratória 	
  e 	
  factores	
  de	
   risco	
  cardiovascular.	
   Endocrinologia,	
  

Diabetes	
  &	
  Obesidade,	
  4	
  (4):	
  246.	
  2010.

15-­‐Silva	
  P,	
  Pimentel 	
  A,	
  Botelho-­‐Gomes	
  P,	
  Novais	
  C,	
  Carvalho	
  J.	
  Masculini#es 	
  and	
  sport	
  

ac#vi#es	
  in	
  elderly	
   men.	
   Revista	
  Portuguesa 	
  de	
  Ciências 	
  do	
  Desporto,	
   10	
   (Suppl1):	
  	
  

90.	
  2010.

16-­‐Vale	
  S,	
   Soares-­‐Miranda	
  L,	
   Santos 	
  R,	
  Marques 	
  AI,	
  Santos	
  PC,	
  Moreira,	
  C,	
  Abreu	
  S,	
  

Mota	
  J.	
  Associação	
  entre	
  a	
  percentagem	
  de	
  massa	
  gorda 	
  e 	
  a 	
  ac#vidade	
  ^sica 	
  diária	
  

em	
  crianças	
  pré-­‐escolares.	
  Endocrinologia,	
  Diabetes	
  &	
  Obesidade,	
  4	
  (4):264.	
  2010

17-­‐Valente 	
  H,	
   Padez	
   C,	
   Mourão	
   I,	
   Rosado	
   V,	
   Moreira 	
   P.	
   Prevalence 	
  of	
   nutri#onal	
  

inadequacy	
   among	
   Portuguese	
   children.	
   Acta 	
  Médica 	
   Portuguesa,	
   23(3):	
   365-­‐70.	
  

2010.

18-­‐Wanderley	
   FAC,	
   San#ago	
   L,	
   Marques 	
  E,	
   Carvalho	
   J.	
   Exploring	
  Portuguese 	
  older	
  

individuals´	
  self-­‐report	
  of	
  health	
  status.	
  Revista 	
  Portuguesa 	
  de	
  Ciências 	
  do	
  Desporto,	
  

10(Suppl.):	
  90-­‐91.2010.
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Publicações Nacionais

ARTIGOS EM REVISTAS PEER-REVIEWD

1-­‐Ribeiro	
  JA.	
  Ac#vidade	
  ^sica	
  na	
  adolescência	
  e	
  a 	
  prevenção	
  cardiovascular.	
   Revista	
  

Factores	
  de	
  Risco,	
  18:	
  52-­‐60.	
  2010.
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Publicações Nacionais

ARTIGOS EM REVISTAS SEM PEER-REVIEW

1-­‐Santos	
   A,	
   Teixeira 	
   VH.	
   Exercício	
   e	
   hidratação.	
   Revista	
   de 	
   Medicina	
   Despor#va	
  

informa,	
  1:	
  13-­‐15,	
  2010.	
  

2-­‐Teixeira 	
  VH.	
   Vitamina	
  C	
   e	
  cons#pações:	
   uma	
  controvérsia 	
  em	
   idade	
  de	
   reforma.	
  

Revista	
  de	
  Medicina	
  Despor#va	
  informa,	
  1:	
  8.	
  2010.

3-­‐Duarte	
  JA.	
  Volume	
  de 	
  oxigénio	
  consumido	
  por	
  minuto	
  (VO2).	
  Revista 	
  de	
  Medicina	
  	
  	
  	
  

Despor#va	
  informa,	
  5:	
  18-­‐20,	
  2010.	
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Publicações Nacionais

LIVROS

1-­‐Santos	
  R,	
  Moreira 	
  C,	
  Moreira 	
  P,	
  Mota	
  J,	
  Ribeiro	
  JC,	
   	
  Carvalho	
  J,	
  Santos 	
  MP,	
   	
  Aires 	
  L,	
  

Silva	
  P,	
  Pereira 	
  M,	
  Novais 	
  C,	
  Marques 	
  E,	
  Vale	
  S,	
  Soares-­‐Miranda	
  L,	
  Marques 	
  AI,	
  Santos	
  

PC,	
   Ramos	
   E.	
   Estudo	
   dos	
   Factores 	
   de	
   Risco	
   das 	
   Doenças 	
   Cardiovasculares	
   dos	
  

Adolescentes	
  da	
  Região	
  Autónoma	
  dos	
  Açores.	
  FADEUP/DREFD,	
  2010.
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Publicações Nacionais

CAPÍTULOS DE LIVROS

1-­‐Carvalho	
  J.	
  O	
  exercício	
  ^sico	
  e	
  o	
  idoso.	
  Diferentes 	
  abordagens.	
  In	
  III 	
  Encontro	
  Luso-­‐

Brasileiro	
  de	
  Educação	
  Física,	
  Desporto	
  e	
  Lazer:	
  Perspec#vas 	
  Luso-­‐Brasileiras.	
  Alberto	
  

Albuquerque,	
   Cláudia 	
  Pinheiro,	
  Neiza	
  Fumes,	
  Leonéa 	
  San#ago	
  (Eds.).	
  Edições 	
  ISMAI.	
  

2010.

2-­‐Carvalho	
  J.	
  Envelhecimento	
  ac#vo:	
  recomendações	
  para 	
  a 	
  prá#ca	
  de	
  exercício	
   sico.	
  

In	
  Desporto	
  e	
  Educação	
  Física	
  em	
  Português.	
  Jorge	
  Olímpio	
  Bento,	
   	
  Go	
  Tani,	
  António	
  

Prista	
  (Eds.).	
  Edições	
  FADEUP.	
  Pp.	
  294-­‐307.	
  2010.
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Publicações Internacionais

CAPÍTULOS DE LIVROS

1-­‐Vale	
  S,	
  Mota	
  J.	
  Rela#onship	
  of	
  objec#ve	
  measurement	
  of	
  physical 	
  ac#vity	
  and	
  BMI	
  

in	
  preschool	
  children.	
  In:	
  Preschool 	
  Children:	
  Physical 	
  Ac#vity,	
  Behavioral 	
  Assessment	
  

and	
   Developmental 	
  Challenges.	
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  a	
  Terceira 	
  Idade,	
   Faculdade	
  de	
  

Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.	
  (Co-­‐orientador)

12.Sara 	
   Diana 	
   Galiza	
   Mariz.	
   Relatório	
   de	
   Estágio:	
   O	
   Paradigma	
   da	
   Longevidade,	
  

Qualidade	
   de	
   Vida 	
   e 	
   Exercício	
   Físico:	
   Do	
   Idoso	
   Autónomo	
   ao	
   Ins#tucionalizado.	
  

Dissertação	
  de	
   	
  Mestrado	
  em	
  Ac#vidade	
  Física 	
  para 	
  a	
  Terceira 	
  Idade,	
   Faculdade	
  de	
  

Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

13.Rafael 	
  Pereira	
  Granja.	
   Relatório	
   de 	
  Estágio.	
   Ac#vidade	
  Física	
  na 	
  Terceira 	
  Idade:	
  

Idosos 	
  Diferentes,	
  Experiências 	
  Diferentes.	
  Dissertação	
  de	
   	
  Mestrado	
  em	
  Ac#vidade	
  

Física	
  para	
  a	
  Terceira	
  Idade,	
  Faculdade	
  de	
  Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

JORGE	
  MOTA

14.Eliane 	
  Silva 	
  da	
  Costa.	
  Estudo	
  Sobre	
  o	
  Efeito	
  do	
  Peso	
  das 	
  Mochilas	
  na	
  Capacidade	
  

Respiratória 	
  e	
  Avaliação	
  da 	
  Ac#vidade 	
  Física.	
  Dissertação	
  de	
  	
  Mestrado	
  em	
  Ac#vidade	
  

Física	
  e	
  Saúde,	
  Faculdade	
  de	
  Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.
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15.José	
  Gonçalves	
  Pereira.	
  Avaliação	
  da	
  Ac#vidade 	
  Física	
  em	
  Crianças	
  Pré-­‐Escolares	
  

Através	
  de 	
  Acelerometria.	
   Diferenças 	
  entre	
  Diferentes 	
  Pontos	
  de 	
  Corte.	
  Dissertação	
  

de	
   	
  Mestrado	
  em	
  Ac#vidade 	
  Física 	
  e	
  Saúde,	
  Faculdade 	
  de	
  Desporto	
  da	
  Universidade	
  

do	
  Porto.	
  2010.

16.Marta	
  Romero.	
   Caracterização	
   do	
   impacto	
  de	
   um	
   programa	
  de	
   intervenção	
  de	
  

Ac#vidade	
   Física	
   em	
   Crianças 	
   e 	
   Adolescentes.	
   Dissertação	
   de	
   	
   Mestrado	
   em	
  

Ac#vidade	
  Física	
  e	
  Saúde,	
  Faculdade	
  de	
  Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.	
  

17.Nuno	
  Miguel	
  Gomes	
  Ricardo.	
   Efeitos	
  do	
  Estatuto	
  Socioeconómico	
  na 	
  Ac#vidade	
  

Física 	
  Habitual	
  de	
  Crianças 	
  Pré-­‐Escolares.	
  Dissertação	
  de	
   	
  Mestrado	
  em	
  Ac#vidade	
  

Física	
  e	
  Saúde,	
  Faculdade	
  de	
  Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

JOSÉ	
  ALBERTO	
  DUARTE

18.Ana 	
  Patrícia 	
  Guimarães	
  de	
   Oliveira.	
   Caracterização	
  do	
  Músculo	
   Esquelé#co	
   em	
  

Animais 	
  Envelhecidos 	
  –	
  Influência 	
  do	
  Sedentarismo	
  ao	
  Longo	
  da	
  Vida.	
  Dissertação	
  de	
  

Mestrado	
  em	
  Ac#vidade	
  Física 	
  e	
  para 	
  a 	
  Terceira 	
  Idade,	
   Faculdade 	
  de 	
  Desporto	
  da	
  

Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

19.Carlos 	
  Eduardo	
  Teixeira.	
  Myonuclear	
  Domains	
  in	
  Skeletal 	
  Muscle 	
  Fibers.	
  Changes 	
  in	
  

Cross-­‐Sec#onal	
  Area 	
  per	
   Myonucleus	
  on	
  Mice 	
  Soleus	
  Muscle	
  During	
  one	
  Week	
  of	
  

Hindlimb	
  Suspension	
  Reinforce	
  the	
  Concept	
   of	
  Myonuclear	
  Domain.	
  Dissertação	
  de	
  

Mestrado	
  em	
  Ac#vidade	
  Física 	
  e	
  Saúde,	
  Faculdade	
  de 	
  Desporto	
  da	
  Universidade 	
  do	
  

Porto.	
  2010.

20.Norberto	
  António	
  Pires 	
  Rodrigues.	
  Sodium	
  Salicylate 	
  A�enuates 	
  the 	
  Disuse	
  Muscle	
  

Atrophy	
   in	
  Mice 	
  Soleus 	
  Muscle	
  a�er	
   8	
  Days 	
  of	
  Hindlimb	
  Suspen#on.	
  Dissertação	
  de	
  

Mestrado	
  em	
  Ac#vidade	
  Física 	
  e	
  Saúde,	
  Faculdade	
  de 	
  Desporto	
  da	
  Universidade 	
  do	
  

Porto.	
  2010.

JOSÉ	
  CARLOS	
  RIBEIRO

21.Daniel 	
  Fabricio	
  Marques 	
  Ba#sta.	
  Caracterização	
  da	
  Intensidade 	
  da	
  Aula 	
  de	
  Indoor-­‐

Cycling	
  U#lizando	
  o	
  Parâmetro	
  Fisiológico	
  Frequência 	
  Cardíaca.	
   Estudo	
  Compara#vo	
  

entre	
   Sujeitos 	
   com	
   Massa 	
  Gorda	
  Normal 	
  e 	
   com	
   Excesso	
   de 	
  Peso.	
   Dissertação	
   de	
  

Mestrado	
  em	
  Ac#vidade	
  Física 	
  e	
  Saúde,	
  Faculdade	
  de 	
  Desporto	
  da	
  Universidade 	
  do	
  

Porto.	
  2010.
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22.Joana 	
  Filipa	
   Ferreira 	
   Sousa.	
   Ac#vidade	
   Física 	
  e	
   Factores 	
   de	
   Risco	
   de	
   Doenças	
  

Cardiovasculares 	
  em	
  Indivíduos	
  com	
  Deficiência	
  Intelectual	
  -­‐	
  Efeitos 	
  de	
  um	
  Programa	
  

de	
  Intervenção	
  Visando	
  o	
  Aumento	
  do	
  Número	
  de	
  Horas	
  de 	
  Educação	
  Física	
  de	
  uma	
  

para 	
   duas 	
   Horas	
   Semanais 	
   na	
   Agregação	
   dos 	
   Factores 	
   de	
   Risco	
   das 	
   Doenças	
  

Cardiovasculares.	
  Dissertação	
  de 	
  Mestrado	
  em	
  Ac#vidade	
  Física 	
  Adaptada,	
  Faculdade	
  

de	
  Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

23.Lucimére	
  Bohn.	
  Determinação	
  de 	
  Valores	
  Critério	
  de	
  Ac#vidade	
  Física 	
  em	
  Idosos	
  

com	
   Acelerometria	
  Uniaxial.	
   Dissertação	
  de 	
  Mestrado	
   em	
  Ac#vidade	
   Física 	
  para 	
  a	
  

Terceira	
  Idade,	
  Faculdade	
  de	
  Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

JOSÉ	
  MAGALHÃES

24.Sílvia 	
  Rodrigues.	
   Efeito	
  de	
  um	
  Período	
  de	
  Exercício	
  Agudo	
  e 	
  do	
  Tratamento	
  com	
  

Doxorubicina	
  na	
  Bioenergé#ca 	
  Mitocondrial 	
  Hepá#ca.	
  Dissertação	
  de	
   	
  Mestrado	
  em	
  

Ac#vidade	
  Física	
  e	
  Saúde,	
  Faculdade	
  de	
  Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

JOSÉ	
  OLIVEIRA

25.Alexandre	
  Igor	
  Araripe	
  Medeiros.	
  Análise	
  de	
  Indicadores	
  da 	
  Resposta 	
  Fisiológica	
  

Aguda,	
   da	
  Força 	
  Muscular	
   e 	
  da	
  Performance 	
  Tá#ca	
  no	
   Jogo	
   de	
  Voleibol 	
  de 	
  Praia.	
  

Estudo	
  Aplicado	
  em	
  Atletas	
  Brasileiros	
  de	
  Elite	
  no	
  Decurso	
  do	
  Jogo	
  e	
  em	
  Função	
  do	
  

Nível 	
   de	
   Rendimento	
   Compe##vo.	
   Dissertação	
   de	
   Mestrado	
   em	
   Treino	
   de 	
   Alto	
  

Rendimento,	
   Faculdade	
   de	
   Desporto	
   da 	
   Universidade	
   do	
   Porto.	
   2010.	
   (Co-­‐

Orientador).

26.Francisco	
   Silva.	
   Knee 	
   Joint	
   Posi#on	
   Sense	
   and	
   Muscle	
   Strength	
   at	
   5	
   Months	
  

Following	
   Anterior	
   Cruciate	
   Ligament	
   Reconstruc#on	
   and	
   Exercise	
   Rehabilita#on.	
  

Dissertação	
  de	
  Mestrado	
  em	
  Ac#vidade	
  Física 	
  e	
  Saúde,	
   Faculdade 	
  de 	
  Desporto	
  da	
  

Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.	
  

27.Leonor	
  da 	
  Conceição	
  G.	
  Miranda.	
  Ac#vidade	
  Fsica 	
  e 	
  Qualidade	
  de 	
  Vida.	
  Estudo	
  em	
  

Par#cipantes	
   de	
   um	
   Programa	
   de	
   Reabilitação	
   Cardíaca	
   na 	
   Fase	
   de	
  Manutenção.	
  

Dissertação	
  de	
  Mestrado	
  em	
  Ac#vidade	
  Física	
  Adaptada,	
   Faculdade 	
  de	
  Desporto	
  da	
  

Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.	
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MARIA	
  PAULA	
  SANTOS

28.Andreia 	
  Maria 	
  Ribeiro	
  Mesquita.	
  Ac#vidades	
  Lúdicas 	
  das 	
  Crianças 	
  do	
  1º	
   CEB	
  no	
  

Recreio	
  Escolar	
  e 	
  sua	
  Importância	
  para 	
  a 	
  AF,	
  Segundo	
  o	
  Género	
  e 	
  o	
  IMC.	
  Dissertação	
  

de	
   Mestrado	
   em	
   Desporto	
   para	
   Crianças	
   e 	
   Jovens,	
   Faculdade	
   de	
   Desporto	
   da	
  

Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

29.Camilo	
  da	
  Mota	
  Teixeira.	
  Suporte	
  Social,	
  Ac#vidade	
  Física 	
  e	
  Despor#va:	
  Um	
  Estudo	
  

em	
   Adolescentes 	
   do	
   Grande	
   Porto.	
   Dissertação	
   de	
   Mestrado	
   em	
   Desporto	
   para	
  

Crianças	
  e	
  Jovens,	
  Faculdade	
  de	
  Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

30.	
  Carla	
  Celeste 	
  de	
  Magalhães 	
  Mendonça 	
  de 	
  Sousa.	
  Ac#vidade	
  Física 	
  e 	
  Percepção	
  de	
  

Atributos	
  do	
  Ambiente:	
  Estudo	
  Realizado	
  em	
  Jovens 	
  do	
  Ensino	
  Secundário	
  Concelho	
  

de	
  Valongo.	
  Dissertação	
  de	
  Mestrado	
  em	
  Desporto	
  para 	
  Crianças	
  e	
  Jovens,	
  Faculdade	
  

de	
  Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

31.Daniel	
   Jorge	
   Xavier	
   Pinto.	
   Ac#vidade	
   Física 	
   Objec#vamente	
   Avaliada 	
   em	
  

Adolescentes:	
   Relação	
   com	
   a 	
   Ac#vidade	
   Física 	
   Organizada 	
   e 	
   Não-­‐Organizada.	
  

Dissertação	
  de	
  Mestrado	
  em	
  Ac#vidade	
  Física 	
  e	
  Saúde,	
   Faculdade 	
  de 	
  Desporto	
  da	
  

Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

32.Michel 	
  Freitas	
  Alves.	
   Ac#vidade 	
  Física 	
  e 	
  Qualidade	
  de 	
  Vida:	
  Estudo	
  Realizado	
  em	
  

Enfermeiros.	
   Dissertação	
  de	
  Mestrado	
   em	
   Ac#vidade	
  Física	
  e 	
  Saúde,	
   Faculdade	
  de	
  

Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

33.Pedro	
  Miguel 	
  Pereira 	
  Gomes.	
  Estudo	
  da 	
  Influência 	
  de	
  Caracterís#cas 	
  Percebidas 	
  da	
  

Área 	
   Residencial	
   e	
   de	
   Factores	
   Psicossociais 	
   na 	
  Ac#vidade 	
   Física 	
   Objec#vamente	
  

Avaliada	
  de	
  Adolescentes.	
   Dissertação	
  de	
  Mestrado	
   em	
   Ac#vidade	
  Física 	
  e	
   Saúde,	
  

Faculdade	
  de	
  Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

34.Roseanne	
   Gomes	
   Autran.	
   A	
   Influência 	
   da 	
   Proximidade 	
   a	
   Equipamentos	
  

Despor#vos	
   na	
   Prá#ca	
   Despor#va 	
  de 	
   Adolescentes	
   de	
   13	
   Anos:	
   EPITeen	
   Cohort.	
  

Dissertação	
  de	
  Mestrado	
  em	
  Ac#vidade	
  Física 	
  e	
  Saúde,	
   Faculdade 	
  de 	
  Desporto	
  da	
  

Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

29



Orientação de Provas Académicas

TESE DE DOUTORAMENTO

ANTÓNIO	
  ASCENSÃO

1.José	
  António	
  Lumini 	
  Oliveira.	
  Effects	
  of	
  Hyperglycaemia 	
  and	
  Endurance	
  Training	
  on	
  

Rat	
  Skeletal 	
  and	
  Cardiac	
  Muscle	
  Mitochondrial 	
  Func#on	
  and	
  Apopto#c	
  Signaling.	
  Tese	
  

de	
   Doutoramento	
   em	
   Ac#vidade	
   Física 	
   e	
   Saúde,	
   Faculdade	
   de	
   Desporto	
   da	
  

Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

JORGE	
  MOTA

2.Anelise 	
  Reis 	
  Gaya.	
  Ac#vidade	
  ^sica	
  e	
  factores	
  de 	
  risco	
  de 	
  doenças 	
  cardiovasculares	
  

em	
  crianças 	
  e	
  jovens	
  Um	
  estudo	
  com	
   ênfase 	
  nos 	
  níveis 	
  de	
  tensão	
  arterial 	
  infanto-­‐

juvenil..	
  Tese	
  de	
  Doutoramento	
  em	
  Ciências 	
  do	
  Desporto,	
  Faculdade	
  de	
  Desporto	
  da	
  

Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

3.Susana 	
   Maria 	
   Coelho	
   Guimarães	
   Vale.	
   Associação	
   da 	
   Ac#vidade	
   Física	
   e 	
   da	
  

influência 	
  do	
  Es#lo	
  de	
  Vida 	
  com	
  os 	
  Factores	
  de	
  Risco	
  Cardiovasculares	
  em	
   Idades	
  

Pediátricas.	
  Tese	
  de 	
  Doutoramento	
  em	
  Ciências	
  do	
  Desporto,	
  Faculdade	
  de 	
  Desporto	
  

da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

JOSÉ	
  ALBERTO	
  DUARTE

4.Chen	
   Yamin.	
   Exercise-­‐Induced	
   Muscle	
   Damage:	
   The 	
   Influence	
   of	
   Gene#c	
  

Polymorphisms	
  on	
   Inter-­‐Individual	
  Variability.	
   Tese 	
  de	
  Doutoramento	
  em	
  Ac#vidade	
  

Física	
  e	
  Saúde,	
  Faculdade	
  de	
  Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.	
  

5.Victor	
   Arufe 	
  Giráldez.	
   Estúdio	
   de	
   la 	
  Toxicidad	
   Producida 	
  por	
   la	
   Suplementación	
  

Con#nuada	
  de	
  Hierro.	
   Pautas	
  Nutricionales 	
  en	
   Niños 	
  y	
   Jovenes	
  para 	
  una 	
  Correcta	
  

Op#mización	
  de	
  la	
  Ac#vidad	
  Física 	
  Saludable.	
   Tese	
  de	
  Doutoramento	
  em	
  Didác#cas	
  

Específicas,	
  Universidade	
  da	
  Coruña.	
  2010.
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6.Nir	
  Eynon.	
  Genes 	
  and	
  Elite	
  Athle#c	
  Performance.	
   Associa#on	
  of	
  Single	
  Nucleo#de	
  

Polymorphysms 	
  with	
  Endurance	
  and	
  Sprint	
   Phenotypes.	
   Tese 	
  de	
  Doutoramento	
  em	
  

Ac#vidade	
  Física	
  e 	
  Saúde,	
   Faculdade	
  de 	
  Desporto	
  da 	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
   2010.	
  

(Co-­‐Orientador).

JOSÉ	
  CARLOS	
  RIBEIRO	
  

7.Anelise 	
  Reis 	
  Gaya.	
  Ac#vidade	
  ^sica	
  e	
  factores	
  de 	
  risco	
  de 	
  doenças 	
  cardiovasculares	
  

em	
  crianças 	
  e	
  jovens	
  Um	
  estudo	
  com	
   ênfase 	
  nos 	
  níveis 	
  de	
  tensão	
  arterial 	
  infanto-­‐

juvenil..	
  Tese	
  de	
  Doutoramento	
  em	
  Ciências 	
  do	
  Desporto,	
  Faculdade	
  de	
  Desporto	
  da	
  

Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.	
  (Co-­‐Orientador).

8.Clarinda 	
  Fernanda	
  da	
  Silva 	
  Festas.	
  Dor	
  Lombar	
  em	
  Crianças	
  e	
  Adolescentes,	
  Estudo	
  

de	
  Prevalência,	
   Factores	
  de	
  Risco	
   e	
   Intervenção	
  para	
  a 	
  Educação	
  Postural.	
   Tese	
  de	
  

Doutoramento	
  em	
  Ac#vidade	
  Física 	
  e 	
  Saúde,	
  Faculdade	
  de	
  Desporto	
  da	
  Universidade	
  

do	
  Porto.	
  2010.	
  (Co-­‐Orientador).

JOSÉ	
  MAGALHÃES

9.José	
  António	
  Lumini 	
  Oliveira.	
  Effects	
  of	
  Hyperglycaemia 	
  and	
  Endurance	
  Training	
  on	
  

Rat	
  Skeletal 	
  and	
  Cardiac	
  Muscle	
  Mitochondrial 	
  Func#on	
  and	
  Apopto#c	
  Signaling.	
  Tese	
  

de	
   Doutoramento	
   em	
   Ac#vidade	
   Física 	
   e	
   Saúde,	
   Faculdade	
   de	
   Desporto	
   da	
  

Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.	
  (Co-­‐orientador)

JOSÉ	
  OLIVEIRA

10.Nir	
  Eynon.	
  Genes 	
  and	
  Elite 	
  Athle#c	
  Performance.	
  Associa#on	
  of	
  Single 	
  Nucleo#de	
  

Polymorphysms 	
  with	
  Endurance	
  and	
  Sprint	
   Phenotypes.	
   Tese 	
  de	
  Doutoramento	
  em	
  

Ac#vidade	
  Física	
  e	
  Saúde,	
  Faculdade	
  de	
  Desporto	
  da	
  Universidade	
  do	
  Porto.	
  2010.

11.Chen	
   Yamin.	
   Exercise-­‐Induced	
   Muscle 	
   Damage:	
   The	
   Influence 	
   of	
   Gene#c	
  

Polymorphisms	
  on	
   Inter-­‐Individual	
  Variability.	
   Tese 	
  de	
  Doutoramento	
  em	
  Ac#vidade	
  

Física 	
   e 	
   Saúde,	
   Faculdade 	
   de	
   Desporto	
   da	
   Universidade	
   do	
   Porto.	
   2010.	
   (Co-­‐

Orientador).
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  SANTOS
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