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Apresentacao de Resultados 2011-2012
Apresentacao do novo ano 2012-2013
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Preveng¢ao Primaria e Secundaria
Projeto de Intervencao

A dolescentes
€riancas
Obesas
Regime
Dieta

Atividade Fisica
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Porque?

70
60 -
50 A
40 A
30 -

g

10 A

20

Triagem feita no Agrupamento de escolas de Sta Barbara

Baixo peso

1
=

Peso Normal Excesso de
peso/obesidade

Junho de 2011
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Onde
Quando -
Para quem ¢

A

€
Nas respectivas escolas g

17.30h as 18.30h - 2 vezes por semana R

Criangas com excesso de peso e obesidade 2
A
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Atencao!

Apesar do Projeto ACORDA ser direcionado as
criancas diagnosticadas com excesso de peso,

podem participar outras criancas com

Peso Normal mas

Tém que cumprir com o plano de avaliacoes.
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Tipo de aulas

Forca
Agilidade
Equilibrio

Coordenacao

Professores

Ana Inés Alves

Ana Filipa Medeiros
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Tensao Arterial

Perimetro da Cintura

Avaliacoes

DEXA

F
a
n
% Massa Gorda z
% Massa Muscular €
Densidade Mineral Oss€a
e
5
Peso
Altura
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Analises sanguineas

A colheita de sangue sera
feita por enfermeiros
credenciados da equipa
de investigacao da
Faculdade de Farmacia
da UP

Colheita de 5 mL de sangue

- Através de recolha venosa

- nao trara qualquer incobmodo para os
participantes.

- So sera recolhido se houver total
aceitacao da crianca (mesmo que
consentido pelos EE)

A colheita de sangue permitira realizar a

avaliacao de:

- diversos marcadores de risco aterogénico,
- variantes genéticas associadas a esses

marcadores
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Teste de coordenag¢ao motora (KTK)

Salto Monopedal
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Salto lateral

7

|
4@1 N

Y}ﬁf\
Dz

lateral I ek

[
Equilibrio a retaguaEIa

-

b B a %’

m A N



Questionario aos pais

Questoes sobre:
- Doencas na familia
- Atividade fisica

- Envolvimento familiar

Atividade Fisica
(Acelerometros)
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Resultados obtidos
ao fim de 12 meses
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Diminuiu o Indice de Massa Corporal

139,8 142,1

mTO mT1

Altura p<0.001

Peso p<0.001

Indice de Massa
Corporal

Perimetro da Cintura
p<0.001
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Aumentaram as atividades ligeiras
moderadas e vigorosas /diminuiram as

=

7/ = F

sedentarias 4

30,0 n

y
20,0
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10,0 r

- e

0,0 - | _—‘S

L actividades 4 actividades 4 actividades
-10,0 - ligeiras— moderadas — vigorosas

-20,0
- 30,0

Na diferenca entre as duas avaliacdes alterou-se o sinal para melhor entender o grafico
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Aumentaram o n® de passos e o
dispéndio energético por dia

Media de n2 de passos por dia

10.000,00 -
9.800,00 -
9.600,00 -~
N

9.400,00 -~
zzzzgg ’ Dispendio Energétoco - kcal/dia
o 12 avaliagdo 22 avaliagdo p<0.05

400,0000 -

380,0000 -
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T
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Diminuiu a massa gorda

38,0

37,0

36,0

35,0

34,0

33,0

32,0

31,0

Massa Gorda

I

% Total de Massa gorda Dexa

% Massa gorda Tronco p<0.05

W 12 gvaliacao

W 22 gvaliacao
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Aumentou a massa muscular
(magra)

>0,0 Massa Magra

45,0

40,0

35,0

30,0

25,0 M 12 avaliagado

20,0 .
W 22 avaliacao
15,0

10,0

5,0

0,0 +

T T
Massa magra (Kg) p<0.001 Massa magra + massa 0ssea Massa total (Kg) p<0.001
(Kg) p<0.001
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... 0S 0Ssos ficaram mais fortes

1,40

1,20

1,00

0,80

0,60

0,40

0,20

0,00

Densidade Mineral Ossea

M 12 avaliacao

W 22 avaliacao

Massa dssea (Kg) p<0.001 Densidade Mineral Ossea
(g/cm2) - p<0.001
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Diminuiu a Tensao Arterial
Sistolica

120 Tens3o Arterial
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Baixou a Glicose e a Insulina

180,0 1
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Teste de VO2 max em tapete rolante
Aptidao Cardiorespiratoria
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Recrutamento para avaliacoes

F

» Todos os participantes sao convidados a participar a
n

« Os testes sao de participacao voluntaria z

* Declaracao de consentimento pelo tratado dee:
Helsinquia, assinado pelo Encarregado de Educagéo;
(EE). $

* No final de cada ano sera entregue um relatoriog

iIndividual com os resultados das 2 avaliacoes.

Q A

SO os respetivos EE terao acesso as informacdes do

seu educando
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Relatdrio de Avaliagio - Ano Letivo 2010,/2011
Nome: Nuno Goncalo Lima Dias

Idade: 5

12 gwaliacdo

22 avaliagio

Valores de
Referencia

Composicio Corporal

Tensio Arterial

Perfil Lipidico

Intensidade da Atividade Fisica

Peso (kg)
Altura [m)

IMIC (kegfm2)

Perimetro Cintura [om)
Maszsa Gorda %

Densidade Mineral Ossea %
Sistilica - Maxima [mmHg|

Diastalica - Minima (mmHg)

Freguéncia Cardiaca {bat/m)
Glicose {mgfdl}

Insuline (mg'dl)}
Triglicerideos {mg/dl]
Colesterol total { mg'dl)
Colesterol HOL [bom) {mgfdl]
Colesterol LDL {mau) {mg/dl)

Sedentdrias (média min/dia)
Ligeiras {média min/dia)
Moderadas [meédia min/dia)

Vigorosas (media minddia)

Muito Vigorosas [media min/dial

M2 de passos (dial

Dispéndio Energatica (dia)

23
1,15

21,78
65
43,4
.71
105

57

T2

112
4,78
45
165
47
B5,5
474
211
53

22

12324

1z8

3z
1,21

21,86
71,5
42,8

0,741
103

51

88
21
6,92
a7
186
56
99,2
493,71
178,92
SB.63
31,13
12,75

15028,67

105,93

Categoria
(Sobrepesol

=30 Raparigas
<25 Rapazes
ielevado)

=120

<33

=100

<150

=170
=35

=110

O menos possivel

Y referencia

60 minutos Sdia

= 14000
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f

Entregar a autorizacao para as avaliagoes ao

Professor de EF do Projecto “Fanzeres Z
ACORDA para a Saude” z

C

Onde encontara informacgoes sobre o Projeto r
:

http://www.semearoamanha.pt/
http://ciafel.fade.up.pt/ciafel.php

http://www.projetoacorda.blogspot.pt/
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