Anlncio para atribuicdo de Bolsa de  Investigagao
No &mbito do projecto PTDC/DES/108780/2008

O Centro de Investigagdo em Actividade Fisica, Saude e Lazer da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, informa que se encontra aberto concurso para atribuicdo de 1 (uma) Bolsa de
Investigag&o no ambito do Projecto PTDC/DES/108780/2008, designado por “CARDIOVASCULAR RISK
FACTORS, FUNCTIONAL FITNESS AND HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE IN OLDER ADULTS:
RELATIONSHIP AND TRAINING EFFECTS.” financiado pela Fundagéo para a Ciéncia e a Tecnologia,
nas seguintes condicdes:

1.Duracao e Regime de Actividade: Duracdo de 18 meses, com inicio previsto para 1 Maio de
2010, em regime de exclusividade, conforme Regulamento de Formac¢édo Avancada e Qualificacéo de
Recursos Humanos da FCT (http://alfa.fct.mctes.pt/apoios/bolsas/requlamento2009).

2. Objecto de Actividade e Orientacdo Cientifica: A orientacdo dos bolseiros cabera ao
coordenador do projecto e as actividades a desenvolver abrangerdo os diversos dominios da
pesquisa a efectuar no admbito do projecto, designadamente a recolha e revisdo bibliogréfica,
planeamento e condugdo de estudos experimentais, analise e tratamento de dados estatisticos e na
avaliacdo funcional dos participantes.

3. Orientacao Cientifica: Prof. Doutora Joana Carvalho
4. Formacado Académica:

Licenciatura em Desporto ou afins. Podem ainda concorrer candidatos com formacéo em areas de
relevancia para as actividades do projecto, nomeadamente em Gerontologia, Matematica Aplicada e
Enfermagem

Experiéncia em actividades de investigacdo e/ou pratica pedagdégica com a populacéo idosa (recolha
e revisdo bibliografica, planeamento e conducédo de estudos experimentais);

Bons conhecimentos de estatistica e experiéncia na analise de dados quantitativos e qualitativos e
no programa SPSS;

Bons conhecimentos de inglés e/ou francés.

5. Remuneracgdo: 745€ mensais, de acordo com a tabela de valores das Bolsas de Investigacdo
atribuidas pela FCT.

6. Documentos de Candidatura: As candidaturas poderéo ser enviadas por via electrénica ou pelo
correio, acompanhadas de:

Curriculum vitae;
Carta de auto-apresentacéo;

Certificado das habilitagbes académicas (facultativo na primeira fase, devendo, neste caso os
candidatos indicar no curriculo os elementos necessarios para avaliagdo — designadamente
nota final do curso).

A seleccao dos candidatos sera efectuada por um juri constituido pelo coordenador do projecto
e por dois outros investigadores, com base na avaliacdo curricular, eventualmente complementada
por entrevista.

7. Prazo do Concurso: Candidaturas aceites até 28 de Abril de 2010



Morada de envio das candidaturas : As candidaturas deverdo ser enviadas para o Centro de
Investigacdo em Actividade Fisica. Salde e Lazer da FADEUP (ao cuidado do coordenador do
projecto) pelo e-mail:  jcarvalho@fade.up.pt ou para a Rua Dr. Placido Costa, 91; 4200- 450 Porto,
devendo ser recebidas dentro do prazo acima referido.




