1° Simpodsio do Plano de Acdo Nacional para a Atividade Fisica

Recomendacdes de Atividade Fisica para a Populacdo Portuguesa

Evento

Praca de Gomes Teixeira

27 setembro 2019 | 6° feira P

PROGRAMA

10h30 | Abertura

10h40 | Plano de Agdo Nacional para a Atividade Fisica: submissdo de iniciativas -

Romeu Mendes A
11h10 | Recomendagodes de Atividade Fisica: modelo das 24h de movimento ‘ FLANEEHEARA R NARDEALEARAA

ATIVIDADE FISICA

11h40 | Recomendac¢oes de Atividade para a Populagao Portuguesa: projeto cientifico
Rute Santos

3 = REPUBLICA
12h10 | Discussao Ppomcunsa
Joana Carvalho toucacko
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12h30 | Encerramento
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