
                                                               
 

 Ciclo de Palestras em Atividade Física e 
Saúde 

   
Dia 11 de Março de 2020 
 

 

10:00 Horas 

 
 

         Envelhecimento, Demência e Exercício Físico 
 

 

Prof Doutor Óscar Ribeiro 
Professor Auxiliar na Universidade de Aveiro e Professor Afiliado no 

ICBAS;  
Investigador principal do AgeingC, grupo de investigação na área da 

Gerontologia e Geriatria do CINTESIS. 
 

 
 
 
 
Local: Sala 9 
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